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1. Прегравідарна підготовка жінок із ендометріозом.

2. Pregravidder training for women with endometriosis.

Реферат:
1. Дисертація присвячена підвищенню ефективності прегравідарної підготовки хворих з ендометріоїдними
кістами шляхом обгрунтування системи надання етапної медичної допомоги з метою збереження та
відновлення репродуктивного здоров’я у жінок з генітальним ендометріозом. Виявлено роль анамнестичних
чинників у розвитку ендометріоза в обстежених пацієнток, наявність спадкової схильності, характер і
особливості менструальної і репродуктивної функцій, встановлено кореляційні паралелі. Вивчено
особливості клінічного перебігу генітального ендометріозу, а також оцінено стан окремих параметрів
оваріального резерву у пацієнток з ендометріоїдними кістами яєчників після лапароскопічної цистектомії.
Проведено сучасне комплексне дослідження у жінок з генітальним ендометріозом, з вивченням основних
патогенетичних ланок цього захворювання за допомогою біохімічних, ультразвукових, цитофлюометричних,



морфологічних, інструментальних та інших методів обстеження. Виявлено значимість системи факторів
апоптозу та некрозу в ґенезі розвитку гетеротопій. Вперше на основі проведених досліджень розроблено та
апробовано науково обґрунтований лікувальний комплекс трьохетапної прегравідарної підготовки пацієнток
із генітальним ендометріозом, які мають репродуктивні плани, що сприяло зниженню рецидивів
захворювання та збільшенню абсолютних значень клінічних вагітностей.

2. The dissertation is devoted to the increase of the effectiveness of the pre-glare preparation of patients with
endometrioid cysts by substantiating the system of provision of stage medical care for the purpose of preservation
and restoration of reproductive health in women with genital endometriosis. The role of anamnestic factors in the
development of endometriosis in the examined patients, the presence of hereditary predisposition, the nature and
features of the menstrual and reproductive functions, correlation parallels were found. The peculiarities of the
clinical course of genital endometriosis were studied, as well as the status of the individual parameters of the
ovarian reserve in patients with endometrioid cysts of the ovaries after the laparoscopic cystectomy. A modern
comprehensive study was conducted in women with genital endometriosis, with the study of the main
pathogenetic parts of this disease with the help of biochemical, ultrasonic, cytophlumeric, morphological,
instrumental and other methods of examination. The significance of the system of factors of apoptosis and
necrosis in the genesis of heterotopy development was revealed. For the first time on the basis of conducted
research, a scientifically substantiated therapeutic complex of three-stage pregravidder training of patients with
genital endometriosis, which have reproductive plans, has been developed and tested, which contributed to
reducing relapse of the disease and increasing the absolute values of clinical pregnancies.
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