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1. Клініко-експерементальне обґрунтування лікування та профілактики стоматитів на фоні хронічних
захворювань шлунково-кишкового тракту

2. Clinical and experimental substantiation of treatment and prevention of stomatitis on the background of the
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Реферат:
1. У дисертаційній роботі наведено теоретичне узагальнення та нове вирішення актуальної наукової задачі
сучасної стоматології – підвищення ефективності профілактики та комплексного лікування захворювань
слизової оболонки порожнини рота у хворих із хронічними захворюваннями шлунково-кишкового тракту та
з надмірним рівнем споживання термопероксидних жирів шляхом застосування запропонованого
лікувально-профілактичного комплексу. Захворювання слизової оболонки є одною з важливих проблем
стоматології. Досить часто вони виникають на фоні різних загальносистемних захворювань організму
(уражень шлунково-кишкового тракту, сполучної тканини, ендокринних уражень тощо), що потребує



певного раціонального підходу до їх діагностики та лікування. В етіологію розвитку хронічних захворювань
шлунково-кишкового тракту (гастритів, панкреаатитів, виразки шлунку) покладено вживання твердої,
гострої, гарячої їжі, вживання алкоголю, а також жирної та смаженої їжі з використанням термопероксидних
харчових жирів за умов термічної обробки, в яких відбувається утворення вільних радикалів, пероксидів,
альдегідів, кетонів та інших речовин, які мають токсичні властивості. Низкою досліджень показаний вплив
порушень споживання жирів на виникнення захворювань шлунково-кишкового тракту і на ураження
слизової оболонки порожнини рота і пародонта. Причиною нераціонального жирового харчування є
споживання термічно оброблених жирів і жировмісних продуктів. Під час термічної обробки в їх складі
утворюються токсичні речовини, так звані продукти термопероксидації. Головним джерелом цих продуктів є
ненасичені жирні кислоти, які за умов високих температур (більше 150 °С) утворюють шкідливі транс-жирні
кислоти, токсичні альдегіди, кетони, епоксиди і перекиси. Встановлено, що джерелом цих токсичних
продуктів є ненасичені жирні кислоти, особливо лінолева кислота (С18:2), яка в значній кількості (до 65 %)
знаходиться в більшості рослинних олій, зокрема, в звичайній соняшниковій олії, споживання якої дуже
поширено в Україні. Проведені до цього часу експериментальні дослідження показали патогенну роль
термопероксидних жирів в розвитку гепатиту, неспецифічного коліту і низки інших захворювань. В
експериментальній стоматології за допомогою термопероксидної соняшникової олії відтворювали стоматит.
Однак, до цього часу залишається мало дослідженою токсична дія термопероксидних жирів, різних за
жирнокислотним складом, не досліджено патогенетичні механізми розвитку термопероксидних уражень не
тільки слизової оболонки порожнини рота, але й інших тканин і органів. Відсутність чітких уявлень про
патогенез термопероксидних уражень стримує розробку ефективних засобів для їх профілактики та
лікування. В зв’язку з тим, що споживання термопероксидних жирів населенням України збільшується з
кожним роком і враховуючи існуючі дані про шкідливість продуктів термопероксидації, можна вважати
актуальним проведення наукових досліджень по розробці способів профілактики та лікування стоматиту з
урахуванням патогенетичних механізмів.

2. The dissertation provides a theoretical generalization and a new solution to the current scientific problem of
modern dentistry – increasing the effectiveness of the prevention and comprehensive treatment of diseases of the
oral mucosa in patients with chronic diseases of the digestive tract and with an excessive level of consumption of
thermoperoxide fats by using of the proposed treatment and prevention complex. Data from the literature show
that many lesions of the oral mucosa occur against the background of various systemic diseases. There is
practically no systemic lesion that is not accompanied by diseases of the oral mucosa. Diseases of the oral mucosa
are one of the important problems of dentistry. Quite often, they arise against the background of various systemic
diseases of the body (digestive tract, connective tissue lesions, endocrine lesions, etc.), which requires a certain
rational approach to their diagnosis and treatment. The pathogenic role of inadequate fat nutrition is substantiated
for a significant number of non-infectious human diseases, in particular, cardiovascular, obesity, type 2 diabetes,
non-alcoholic steatohepatitis, metabolic syndrome. Dental diseases, in particular, diseases of the mucous
membrane of the oral cavity are no exception. The reason for inadequate fat nutrition is the consumption of
thermally processed fats and fat-containing products. During heat treatment, toxic substances, so-called thermal
peroxidation products, are formed in their composition. The main source of these products are unsaturated fatty
acids, which under conditions of high temperatures (more than 150 °C) form harmful trans-fatty acids, toxic
aldehydes, ketones, epoxides and peroxides. It has been established that the source of these toxic products is
unsaturated fatty acids, especially linoleic acid (C18:2), which is found in a significant amount (up to 65%) in most
vegetable oils, in particular, in ordinary sunflower oil, the consumption of which is very widespread in Ukraine. The
experimental studies conducted so far have shown the pathogenic role of thermoperoxide fats in the development
of hepatitis, non-specific colitis and a number of other diseases. In experimental dentistry, stomatitis was
reproduced with the help of thermoperoxide sunflower oil. However, until now, the toxic effect of thermoperoxide
fats, which differ in fatty acid composition, remains poorly researched, the pathogenetic mechanisms of the
development of thermoperoxide lesions not only of the oral mucosal diseases, but also of other tissues and organs
have not been investigated. The lack of clear ideas about the pathogenesis of thermoperoxide lesions hinders the



development of effective means for their prevention and treatment.
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