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1. Обґрунтування концептуальної моделі гігієнічного моніторингу групового здоров’я школярів в умовах
інтенсифікації навчального процесу

2. Substantiation of the conceptual model of hygienic monitoring group health of schoolchildren under the
conditions of intensification of the educational process

Реферат:
1. Дисертацію присвячено розв’язанню важливої науково-практичної проблеми у галузі гігієни дітей та
підлітків щодо збереження та зміцнення здоров’я, профілактики неінфекційних захворювань серед учнів
середнього шкільного віку шляхом наукового обґрунтування та розробки концептуальної моделі гігієнічного
моніторингу групового здоров’я школярів в умовах інтенсифікації навчального процесу, що складається з
базової та поглибленої скринінг-діагностики із виокремленням групи ризику з формування шкільної
дезадаптації; доведено її ефективність з позицій теорії керування. Науково обґрунтовано методику
комплексної оцінки стану здоров’я за об’єктивними та суб’єктивними критеріями та програму гігієнічних
заходів щодо профілактики неінфекційних захворювань серед учнів середнього шкільного віку,



впровадження якої забезпечило зниження рівня патологічної ураженості на тлі інтенсифікації навчального
процесу

2. The dissertation focuses on solving a key scientific and practical problem in the field of hygiene of children and
adolescents concerning protecting and strengthening their health, preventing non-infectious diseases among
adolescent school students by means of scientifically substantiating and developing a conceptual model of
hygienic monitoring of school students’ group health under the conditions of the intensification of the educational
process, consisting of basic and in-depth screening diagnostics with revealing “at-risk” groups in terms of school
disadaptation; the efficiency of the model has been proved from the standpoint of the theory of management.
Methods of comprehensively assessing health state according to both objective and subjective criteria together
with the program of hygienic measures as for the prevention of non-communicable diseases among adolescent
school students, the implementation of which has sustainably led to reducing morbidity levels under the
conditions of the intensification of educational processes, have been scientifically substantiated and explicated
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