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2. The pedagogical conditions of future borderguard officers preparation for physical self-perfection.

Реферат:
1. Дисертацію присвячено дослідженню проблеми підготовки майбутніх офіцерів-прикордонників до
фізичного самовдосконалення. Розкрито сутність готовності до фізичного самовдосконалення як
професійно важливої властивості, її зміст та структуру, що містить мотиваційно-особистісний, пізнавально-
інформаційний та операційно-діяльнісний компоненти. Визначено критерії і показники зазначеного
утворення, охарактеризовано рівні та стан сформованості у майбутніх офіцерів-прикордонників готовності
до фізичного самовдосконалення. Також обґрунтовано та експериментально перевірено програму та
педагогічні умови підготовки фізичного самовдосконалення. За результатами дослідження розроблено
методичні рекомендації науково-педагогічному складу щодо підготовки майбутніх офіцерів-прикордонників
до фізичного самовдосконалення.



2. The dissertation is devoted to research of the problem of future borderguard officers readiness for physical self-
perfection. The essence of readiness of future border guard officers for physical self-perfection as professionally
important feature, its contents and structure which include motivation-personal, cognitive-informative and
operation-active components are researched. The criteria and indices of this notion have been defined, its levels
and state of future borderguard officers readiness formation for physical self-perfection have been characterized.
The program and pedagogical conditions of preparation for physical self-perfection have also been grounded and
experimentally tested. As a result of this reaserch the methodological recommendations for the faculty staff on
future borderguard officers preparation for physical self-perfection have been developed.
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