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1. Формування позитивно ціннісного ставлення студенток університету до оздоровчої діяльності.

2. The formation of positively value attitude of University students to health-improving activities.

Реферат:
1. У дисертації обґрунтовано змістово-методичні аспекти формування позитивно ціннісного ставлення
студенток університету до оздоровчої діяльності та експериментально перевірено їх ефективність.
Розроблено та теоретично обґрунтовано модель формування позитивно ціннісного ставлення студенток
університету до оздоровчої діяльності, яка складається з концептуального, цільового, змістового,
функціонального, організаційно-методичного та оцінювально-результативного блоків; розроблено критерії
та показники сформованості позитивно ціннісного ставлення студенток університету до оздоровчої
діяльності . Уточнено сутність поняття "позитивно ціннісне ставлення студенток університету до оздоровчої



діяльності"; структурні компоненти позитивно ціннісного ставлення студенток університету до оздоровчої
діяльності, до яких віднесено когнітивний, мотиваційно-ціннісний, здоров'язбережувальний. Удосконалено
зміст, форми і методи формування позитивно ціннісного ставлення студенток університету до оздоровчої
діяльності. Подальшого розвитку набула методика педагогічної діагностики рівнів сформованості позитивно
ціннісного ставлення студенток університету до оздоровчої діяльності на основі використання
комп'ютерних технологій.

2. Content-methodological aspects of formation of positively value attitude of University female-students to
health-improving activities are substantiated and examined experimentally their effectiveness in the dissertation.
The model of formation of positively value attitude of University female-students to health-improving activities is
worked out and proved, which consists of conceptual, targeted, substantive, functional, managerial-
methodological and valuation-efficacious sets. Criteria and indicators of formation of positively value attitude of
University female-students to health-improving activities are specified. The essence of the concept "positively
value attitude of University female-students to health-improving activities", the structural components of
positively value attitude of University female-students to health-improving activities are defined. The content, the
forms and the methods of formation of positively value attitude of University female-students to health-improving
activities are improved. Methodology of pedagogical diagnostics of the levels of formation of positively value
attitude of University female-students to health-improving activities using computer technologies are given the
further development.
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