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Реферат:
1. У дисертаційній роботі науково обґрунтовано та розроблено програму фізичної реабілітації, базуючись на
поєднанні імпліцитної форми рухового навчання та аеробного тренування, для покращення
функціонального та когнітивного стану осіб з травматичною хворобою головного мозку на пізньому
відновлювальному періоді. Розглянуто механізми нейропластичності, як ключового компоненту розвитку
компенсаторних можливостей та особливості відновлення рухових порушень, функціонального та
когнітивного стану пацієнтів з травматичною хворобою головного мозку. Методи обстеження, завдання
кожного періоду реабілітації та програму фізичної реабілітації розподіллено відповідно до рівнів
Міжнародної класифікації функціонування, обмежень життєдіяльності та здоров’я. Встановлено, що
запропонована автором комплексна програма фізичної реабілітації дозволяє відновити втрачені функції,
ефективніше функціонувати у повсякденній активності та у суспільстві, і, в свою чергу, підвищити рівень



суб’єктивного благополуччя.

2. In the dissertation work, the clinical and epidemiological aspects of primary disability and general principles of
rehabilitation of persons after a traumatic brain injury have been studied. Based on this, the program of physical
rehabilitation was substantiated and developed based on the combination of implicit form of motor training and
cardiorespiratory training to improve the functional and cognitive status of people with traumatic brain disease in
the late recovery period. The modern means and methods of physical rehabilitation of individuals after the
transmitted craniocerea are analyzed. Mechanisms of neuroplasticity as a key component of development of
compensatory possibilities and features of restoration of motor disorders, functional and cognitive status of
patients with traumatic brain disease are considered. The features of explicit and implicit forms of learning of
motor skills are considered, as well as strategies of motor learning are defined. The advantages of using the
implicative form of motor skills assimilation, which, based on the mechanisms of neuroplasticity, allows to achieve
longer and more stable results from training the skills of functional independence of persons with traumatic brain
damage.
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