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1. Диференційовані підходи до лікування хворих на вугрову хворобу з урахуванням метаболічних порушень,
мікробіоценозу шкіри та кишечника

2. Differential approaches to the treatment of patients for acne disease with the consideration of metabolic
disorders and microbiocenosis of the skin and intestines

Реферат:
1. Дисертацію присвячено обґрунтуванню та удосконаленню методів патогенетичної терапії хворих на
вугрову хворобу (ВХ) на основі вивчення метаболічних показників крові, мікробіоценозу шкіри та кишечника.
Метаболічні порушення різного характеру встановлено у 87,27% хворих на ВХ. У хворих на ВХ встановлені
порушення мікробіоценозу шкіри у вигляді обмеження якісного складу та збільшення обсіменіння ураженої
шкіри. У всіх хворих на ВХ спостерігається зміна якісного і кількісного складу мікробіоценозу кишечника.
Розроблено, обґрунтовано та впроваджено в клінічну практику новий комплексний метод терапії хворих на
ВХ, що передбачає застосування системних препаратів залежно від провідних етіопатогенетичних факторів,



засобу для корекції метаболічних порушень "Епадол", засобу для корекції мікробіоценозу кишечника "Хілак
форте" і засобу для місцевої терапії на основі рослинних компонентів "Угрин" та лосьйону "Зінеріт", що
приводить до нормалізації порушень і підвищує ефективність лікування. Диференційоване призначення
комбінованої терапії з урахуванням основних чинників ВХ забезпечує клінічну ремісію в 92,1% випадках,
успішно коригує виявлені порушення в організмі пацієнтів.

2. The dissertation is devoted to the pathogenetic substantiation and improvement of treatment efficacy in
patients with acne disease (AD), based on the investigation of metabolic indeces of blood and microbiocenosis of
the skin and intestines. Various metabolic disorders were diagnosed in 87.27% patients with AD. In patients with
AD, versus the comparison group, were detected significant disorders of dermal microbiocenosis manifested by
limited qualitative components and increased dissemination of the affected skin. New complex method of for AD
therapy, with the major etiopathogenetic factors considered, has been developed and implemented into clinical
practice. It is based on relevant administration of the systemic drugs indicated for the correction of metabolic
disorders (Epadole), drugs for correction of intestinal microbiocenosis (Khilak Forte), and the drug for local
therapy, manufactured on the basis of medicinal plant components Uhryn that contributes to normalizing of the
determined disorders and improvement of treatment efficacy. Differential approach to the administration of
combined therapy with the consideration of major causation factors of AD has been proved to provide clinical
remission in 92.1% cases and successful correction of the disorders related to AD.
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