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Тема дисертації:
1. Хронічне обструктивне захворювання легень та ожиріння: молекулярно-генетичні та кінічно-
патогенетичні особливості поєднаного перебігу, оптимізація діагностики та лікування

2. Chronic obstructive pulmonary disease and obesity: molecular genetic and clinical-pathogenetic features
combined course, optimize diagnosis and treatment

Реферат:
1. У роботі представлений новий підхід до діагностики та диференційованих підходів до лікування хворих на
хронічне обструктивне захворювання легень (ХОЗЛ), поєднане з ожирінням, на підставі нових наукових
даних про молекулярно-генетичні та клінічно-патогенетичні особливості зазначеної коморбідної патології.
Оцінені показники біоімпедансометрії, функції зовнішнього дихання, толерантності до фізичного
навантаження, оксидативного стресу, протеїназо-інгібіторного дисбалансу, системного запалення,
функціонального стану ендотелію, гемокоагуляції, фібринолізу та морфо-функціональних властивостей
еритроцитів при ХОЗЛ залежно від індексу маси тіла. Проаналізована частота генотипів за поліморфними
варіантами A46G (rs1042713) і C79G (rs1072714) гена ADRB2, поліморфним варіантом C646G (rs41423247) гена



NR3C1, поліморфним варіантом С3435Т гена MDR1 (rs1045642) у пацієнтів з ХОЗЛ та у осіб контрольної групи.
Оцінена ефективність застосування удосконаленої методики небулайзерної терапії, препарату цинку,
телмісартану та комбінації амлодипіну з аторвастатином, легеневої реабілітації при ХОЗЛ, поєднаному з
ожирінням. Обгрунтована можливість персоніфікованого призначення комбінованої терапії інгаляційними
кортикостероїдами та ?2-агоністами пролонгованої дії у пацієнтів з ХОЗЛ.

2. The thesis work presents a new approach to the diagnosis and differentiated treatment of patients with chronic
obstructive pulmonary disease (COPD), combined with obesity, based on new scientific data on molecular genetic
and clinical-pathogenetic features of the comorbid disorders. The bioelectrical impedance analysis, respiratory
function tests, exercise tolerance, oxidative stress-proteinase inhibitory imbalances, systemic inflammation,
functional state of the endothelium, hemocoagulation, fibrinolysis and morphological and functional properties of
erythrocytes in chronic obstructive pulmonary disease based on body mass index has been estimated. The
frequency of genotypes for polymorphic variants A46G (rs1042713) and C79G (rs1072714) gene ADRB2, polymorphic
variant C646G (rs41423247) gene NR3C1, polymorphic variant S3435T gene MDR1 (rs1045642) in patients with COPD
and in the control group has been analysed. The efficiency of improved methods nebulizer therapy, of the drug use
(zinc, telmisartan and amlodipine combination of atorvastatin) and effectiveness of pulmonary rehabilitation in
patients with COPD combined with obesity has been estimated. The possibility of using of personalized
combination therapy with inhaled corticosteroids and beta2-agonists in patients with COPD has been determined.
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