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Тема дисертації:
1. Формування здоров'язбережувального стилю поведінки студентів аграрних закладів вищої освіти.

2. Formation of healthcare saving style of behavior of agricultural institutions of higher education students.

Реферат:
1. Дисертацію присвячено актуальній темі формування здоров'язбережувального стилю поведінки студентів
аграрних закладів вищої освіти. На основі історико-педагогічного аналізу феномену здоров'я людини від
найдавніших часів і до сьогодення показано стан розробки досліджуваної проблеми. Визначено сутність та
розкрито структуру поняття "здоров'язбережуваний стиль поведінки студентів аграрних закладів вищої
освіти", обґрунтовано соціальну потребу формування здоров'язбережувального стилю поведінки у студентів
аграрних закладів вищої освіти. Узагальнено вітчизняний та зарубіжний досвід формування
здоров'язбережувального стилю поведінки студентів аграрних закладів вищої освіти, визначено і
обґрунтовано критерії (розуміння сутності здоров'язбережувального стилю поведінки; спрямованість на
цінності здоров'язбереження; досвід реалізації поведінки, спрямованої на підтримку та збереження власного
здоров'я) і відповідні їм показники, визначено та обґрунтовано рівні сформованості здоров'язбережувального



стилю поведінки студентів аграрних закладів вищої освіти. Теоретично обґрунтовано та експериментально
перевірено педагогічні умови формування здоров'язбережувального стилю поведінки студентів аграрних
закладів вищої освіти: теоретична і методична підготовка наставників академічних груп до формування
здоров'язбережувального стилю поведінки студентів; формування у студентів умінь і навичок використання
прийомів самовиховання здоров'язбережувального стилю поведінки; вмотивування студентів аграрних
закладів освіти до здоров'язбережувальної діяльності; використання засобів мистецтва у пропагуванні
цінностей здоров'язбереження.

2. The thesis is devoted to the formation of healthcare saving style of agricultural institutions of higher education
students. Based on historical and pedagogical analysis of human health phenomenon from ancient times to the
present, the state of development of the problem under investigation is shown. The essence and structure of the
concept "healthcare saving style of behavior " are defined, the social need for formation of healthcare saving style
of behavior of agricultural institutions of higher education students is substantiated. Domestic and foreign
experience of formation of healthcare saving style of behavior of agricultural institutions of higher education
students is summarized. The criteria (understanding the essence of healthcare saving style of behavior; the focus
on the value of healthcare; experience in implementing behavior, aimed at supporting and preserving their own
health) and their corresponding indicators are identified and substantiated. The levels of formation of healthcare
saving style of behavior of agricultural institutions of higher education students are identified and substantiated.
Theoretically substantiated and experimentally verified the pedagogical conditions for the formation of healthcare
saving style of behavior of agricultural institutions of higher education students: theoretical and methodological
training of academic groups mentors to the formation of healthcare saving style of behavior of students; formation
of the skills and skills of using the methods of self-education healthcare saving style of behavior; formation of the
skills and abilities of using the methods of self-education of healthcare saving style of behavior; motivation of
students of agrarian educational institutions healthcare saving activity; using the art means in promoting the
values of healthcare saving.
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