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1. Дисертація присвячена проблемі розробки нових харчових продуктів на основі зерна. Досліджено зміни
вмісту біологічно активних речовин зерна пшениці у процесі його пророщування. На цій підставі
обгрунтовано доцільність використання пророщеного зерна пшениці для виготовлення оздоровчих
продуктів на початковій стадії його пророщування. Розроблено рецептурний склад продуктів на основі
пророщеного зерна пшениці. Визначено їх основні фізико-хімічні показники, харчову цінність та гарантійний
термін зберігання. Встановлено оптимальні режими термічного оброблення продуктів, які забезпечують
нормальне зберігання продуктів протягом 12 діб з дня виготовлення при температурі 10 ?С. Розроблено
апаратурно-технологічну схему та встановлено основні технологічні параметри виробництва продуктів.
Розроблено нормативно-технічну документацію на оздоровчі продукти з пророщеного зерна. Ключові слова:
оздоровчі продукти, пшениця, пророщене зерно, біологічно активні речовини, показники якості.

2. The dissertation is devoted to the problem of development of new food products on the basis of grain. The
changes of content are explored biologically active matters of wheat grain were explored in the process of his



sprouting. On that ground expedience of the use of sprouted grain of wheat is grounded for making of health-
improvement products on the initial stage of his sprouting. Compounding composition of products is developed on
the basis of sprouting grain of wheat. Their basic physical and chemical indexes and food value and guarantee term
of saving, are defined. The optimum modes of heat treatment of products which provide the normal saving of
products during 12 days from the day of making at for temperature 10 ?С. An apparatus-technological chart is
developed and the basic technological parameters of production of products are set. A normative-technical
document is developed on health-improvement products from a sprouted grain. Key words: health-improvement
products, wheat, sprouted grain,biologically active matters, indexes of quality.
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