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Реферат:
1. Дисертаційне дослідження присвячено вивченню особливостей саморегуляції у майбутніх психологів як
чинника їхнього професійного становлення. У роботі висвітлено сутність та особистісні ресурси
професійного становлення майбутніх психологів. Розроблено та обґрунтовано структурно-функціональну
модель особистісної саморегуляції майбутніх психологів у процесі їх підготовки до професійної діяльності.
Досліджено структуру психологічної готовності до діяльності як показника професійного становлення
майбутніх психологів. Визначено місце мотиваційно-ціннісного, емоційно-вольового та регуляційного
компонентів готовності у представленій типології готовності до діяльності майбутніх психологів. Показано,
що взаємозв'язок і взаємодія якостей і властивостей, характерних для кожного з компонентів, дає змогу
розглядати їх сукупність як інтегральне психологічне утворення, як комплекс психологічних характеристик,
які при певному рівні своєї сформованості визначають тенденції професійно-особистісної самореалізації
суб'єкта майбутньої професійної діяльності. Доведено, що завдяки цілеспрямованому розвивальному впливу,



відбувається формування регуляторної здатності особистості як фактора готовності до професійної
діяльності.

2. The thesis is devoted to the study of peculiarities of self-regulation in future psychologists as a factor of their
professional formation. The paper highlights the essence and personal resources of future professional
psychologists development. The author has worked out and substantiated a structurally functional model of
personality self-regulation in future psychologists in the process of their preparation for professional activity. The
author has investigated the structure of psychological readiness for professional activity as an indicator of a future
psychologist formation. The research paper identifies the place of the value-motivational, the emotional and
volitional as well as the regulatory components of readiness in the typology of future psychologists readiness
presented by us. It is shown that the relationship and interaction among qualities and characteristics of each of the
components makes it possible to consider them as an integral psychological formation, as a complex of
psychological characteristics that at a certain level of their formation define the trends of professional and
personal self-realization of the agent in future professional activity. It is proved that due to a purposeful
developmental impact there takes place the formation of the regulatory capacity of the personality as a factor of
readiness for professional activities.
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