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Тема дисертації:
1. Психологія та патопсихологія гумору: модель, діагностика, корекція.

2. Psychology and pathopsychology of humour: model, diagnostics, correction.

Реферат:
1. У роботі здійснено наукове узагальнення та запропоновано нове розв'язання проблеми гумору у нормі та
патології. Розроблено регуляторно-рівневу модель гумору, у якій гумор подано як засіб особистісної
регуляції, що відбувається на різних рівнях та специфікована у нормі переважанням вищих рівнів, а в умовах
патологічного функціонування - зміщенням до нижчих рівнів. Встановлено змістову специфіку генерації
гумору у осіб з різними видами психічної патології та виявлено відмінності у змісті категорій гумору у нормі
та при психічній патології: категорії, пов'язані з біологічним та соціальним рівнями регуляції, при психічній
патології зустрічаються частіше, а категорії, пов'язані з рефлексивним та особистісним рівнями - рідше, ніж у
нормі. Визначено відмінності у сприйманні гумору у осіб з різними видами психічної патології.
Проаналізовано зв'язки здатності до генерування гумору з особистісними факторами, параметрами
емоційного інтелекту та самооцінки, а також з невербальним інтелектом та вироблено наукове розуміння



специфіки гумору у осіб з різними видами психічної патології. Узагальнення результатів емпіричного
дослідження гумору у осіб з психічними розладами уможливило виокремлення таких "гумористичних"
патопсихологічних симптомокомплексів: шизофренічний, циклотимічний, дистимічний, невротичний,
симптомокомплекси залежності від психоактивних речовин та симптомокомплекс розумової відсталості.
Розроблено теоретичні основи програми регуляторно-рівневої гуморотерапії, здійснено її апробацію та
доведено ефективність для групи осіб з психічною патологією.

2. In the dissertation scientific generalization is carried out and new problem solution of humour in norm and
pathology is proposed. The regulate-level model of humour is developed, in which humour is presented as a means
of individual regulation that occurs at different levels and specified in norm by the predominance of higher levels,
but in terms of pathological functioning is displaced to the lower levels. It is determined the content specifics of
humour generation by individuals with various types of mental pathology and it is found differences in the content
of categories of humour in norm and with psychopathology. It is shown that categories related to biological and
social levels of regulation, with psychopathology are found more often, and the categories, associated with the
reflexive and personal levels of regulation are found rarer than in norm. It is identified differences in perception of
humour by individuals with various types of mental pathology. It is analysed ties of the ability to generate humour
with individual factors, parameters of emotional intelligence and self-assessment, as well as with nonverbal
intelligence and it is produced the understanding of the specifics of humour by individuals with different types of
psycho pathology. The generalization of the results of the empirical research of humor in people with mental
disorders allowed to distinguish the "humorous" pathopsychological symptom complexes: schizophrenic,
hypomaniacal, dysthymic, neurotic, symptom complexes of dependence on psychoactive substances and a
symptom of mental retardation. It is developed theoretical foundations of the program of regulate-level humour
therapy; it is provided its approbation and proved the effectiveness for the group of individuals with
psychopathology.
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