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закладів вищої освіти

2. Theoretical and Methodological Principles Application of Fitness Technologies During Physical Education
Classes of Students of Higher Educational Institutions

Реферат:
1. Дисертацію присвячено обґрунтуванню теоретичних та методичних засад застосування фітнес-технологій
на заняттях з фізичного виховання студентів закладів вищої освіти. Розроблено та обґрунтовано методичну
систему застосування фітнес-технологій у процесі фізичного виховання студентів у закладах вищої освіти.
Виявлено та узагальнено сучасні підходи до застосування фітнес-технологій на заняттях з фізичного
виховання та уточнено понятійно-категоріальний апарат дослідження. Розкрито та схарактеризовано
педагогічні умови застосування фітнес-технологій на заняттях з фізичного виховання студентів у закладах



вищої освіти (створення здоров’язбережувального освітнього середовища, спрямованого на забезпечення
самореалізації потенціалу студентів; формування мотивації студентів до застосування фітнес-технологій у
навчальній і фізкультурно-оздоровчій діяльності; вдосконалення навчальних занять з фізичного виховання
засобами здоров’язбережувальних фітнес-технологій; урахування психолого-педагогічних і вікових
особливостей студентів та персоніфікація освітнього процесу з фізичного виховання; розвиток фітнес-
технологічної компетентності викладачів кафедр фізичного виховання). Розроблено модель методичної
системи застосування фітнес-технологій в освітньому процесі з фізичного виховання студентів, що включає
взаємопов’язані структурні блоки – цільовий, змістово-організаційний, технологічний, контрольно-
діагностичний. Визначено критерії та рівні готовності майбутніх фахівців фізичного виховання до
застосування фітнес-технологій на заняттях з фізичного виховання. Експериментально перевірено
ефективність розробленої методичної системи застосування фітнес-технологій в освітньому процесі з
фізичного виховання студентів закладів вищої освіти.

2. The dissertation is devoted to substantiation of theoretical and methodical bases of fitness technologies
application during physical education lessons for students of higher educational establishments. The methodical
system of fitness technologies application in the process of physical education of students in higher education
institutions was developed and substantiated. The modern approaches to fitness technologies application during
physical education classes were revealed and generalized and the conceptual and categorical apparatus of
research was specified. The pedagogical conditions of fitness technologies application during physical education
classes for students in higher education institutions were revealed and characterized (creating a health-preserving
educational environment aimed at ensuring the self-realization of students’ potential; formation of students’
motivation for fitness technologies usage during educational and physical culture and health-improving activity;
improvement of physical education classes by means of health-preserving fitness technologies; taking into account
the psychological, pedagogical and age-related characteristics of students and the personification of physical
education process; development of fitness-technological competence of teachers of physical education
departments). The model of methodical system of fitness technologies application in physical education process of
students was developed, which includes following structural blocks: target, content-organizational, technological,
control-diagnostic. The target block consists of goals, objectives and functions of fitness technology. The content-
organizational block reflects the content of physical education process, theory and methods of teaching fitness
technologies, organizational and methodological support for fitness technologies usage, orientation of the
educational process in physical education. The technological block of the model includes the application of fitness
technologies in physical education process, principles, methods, forms and means of teaching fitness technologies.
The control-diagnostic block of the model contains components of readiness for fitness technologies usage during
physical education process, such as: motivational, cognitive, activity, reflexive, as well as levels of physical culture
and health competencies, namely: high, sufficient, medium and low. The result was the formation of readiness of
students for fitness technologies usage during physical education process in higher educational institutions.
Criteria: (value-motivational, cognitive, implementation, evaluation-corrective) and levels: (high, sufficient,
medium and low) of readiness of future physical education specialists for fitness technologies usage during
physical education classes were determined. The effectiveness of the developed methodical system of fitness
technologies application during physical education process of students of higher educational institutions was
experimentally tested.
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