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V. Відомості про дисертацію
Мова дисертації:
Коди тематичних рубрик: 76.35.41

Тема дисертації:
1. Реакція серцево-судинної системи спортсменів на фізичне навантаження залежно від рівня вмісту мікро- і
макроелементів в організмі

2. Reaction of the cardiovascular system of sportsmen on the physical load depends on the level of content of
micro- and macroelements nutrients in an organism

Реферат:
1. Дисертація присвячена дослідженню ролі кадмію, кальцію та калію в обумовленні функціонального стану
серцево-судинної системи та особливостей її реагування на фізичне навантаження у спортсменів і студентів,
які не займаються спортом, в умовах міського середовища. Виконане електрокардіо- та реографічне
обстеження 80 спортсменів та студентів, які не займаються спортом, методом рентгено-флуоресцентної
флуоріметрії визначено вміст кадмію, кальцію і калію у волоссі. Дослідження елементного балансу показало,
що вміст хімічних елементів в організмі спортсменів відповідає нормі, студенти, які не займаються спортом,
мають дефіцит ессенціальних елементів. Кореляційним аналізом виявлена певна залежність
функціонального стану серцево-судинної системи від вмісту кадмію, кальцію і калію, яка найбільшим чином
виражена при фізичному навантаженні. В обох групах встановлена переважно кардіотропна дія кадмію



протилежного характеру, більш виражена у спортсменів. В умовах дефіцитного вмісту ессенціальних
кальцію і калію в організмі студентів, які не займаються спортом, залежність функціонального стану
серцево-судинної системи від рівня цих елементів носить виражений характер як з боку показників
діяльності серця, так і гемодинамічних параметрів головним чином по відношенню до рівня калію.

2. Dissertation is devoted to the research of a the role of cadmium, calcium and potassium in determination of the
functional state of the cardiovascular system and features of its reaction on the physical load in sportsmen and
physically untrained boys on the urbanaized territory. The research of the element balance of students revealed
that study of chemical elements in the organism of sportsmen was more satisfactory, than for the physically
untrained students which showed the deficit of essential elements. The research of features of reaction of the
cardiovascular system on the physical loading showed that physiological role of toxic cadmium for the state of the
cardiovascular system, was more expressed for sportsmen, than for the physically untrained students, though its
content in an organism was within the limits of the existing norm. In the conditions of the deficiency of essential
calcium and potassium in the organism of the physically untrained students dependence of the functional state of
the cardiovascular system and its reaction on the physical load with the level of these elements has the expressed
character both from the side of performance of heart indicators and haemodynamic parameters.
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