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Реферат:
1. У дисертації розглядається проблема розробки інноваційних технологій організації фізичного виховання зі
школярами, що враховували б інтерес до видів рухової активності учнів і матеріально-технічні умови
загальноосвітніх шкіл. Мета роботи полягала в розробленні, обґрунтуванні та експериментальній перевірці
рекреаційно-оздоровчої технології, спрямованої на підвищення ефективності процесу фізичного виховання
молодших школярів. У ході дослідження встановлено, що молодші школярі віддають перевагу тим формам
занять руховою активністю, які здебільшого не входять до переліку обов'язкових програм з фізичного
виховання. У результаті проведених досліджень доведено рекреаційний ефект запропонованих засобів, який
проявлявся у підвищенні мотивації до занять руховою активністю молодших школярів. Результати
дослідження демонструють вірогідне покращання самопочуття та настрою учасників основної групи в
процесі занять, сприятливий рівень активності випробуваних молодших школярів.



2. 3. The dissertation reviews the problem of developing innovative technologies of organising schoolchildren's
physical education, that would take into consideration schoolchildren's interest to different types of physical
activity, as well as available facilities of schools. The purpose of the work includes development, justification and
experimental verification of the recreation and health technology to increase the efficiency of school physical
education. The study reveals that schoolchildren prefer the forms of physical activity, which are generally not
included in the mandatory program. As a result of the study we substantiate the recreational effect of the offered
means, which consists of the increase of schoolchildren motivation in engagement in physical activity. The results
obtained demonstrate the reliable improvement of well-being and mood of participants of the basic group in the
process of exercises, favourable level of physical activity of the involved schoolchildren.
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