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Реферат:
1. Вивчено особливості розвитку професійно-обумовленої катаракти у осіб, що брали участь у ліквідації аварії
на ЧАЕС. Виявлено вірогідне збільшення кількості помутнінь кришталика у ліквідаторів (89,9%), в порівнянні
з контрольною групою (45,6%). В основній групі частота катаракт у чоловіків виявлена вірогідно частіше (47%)
в порівнянні з жінками (35%). У ліквідаторів в віковій групі до 40 років частота катаракт збільшується з
підвищенням дози зовнішнього опромінювання. За допомогою Шеймпфлуг - аналітичної системи об'єктивно
доведено, що в віковій групі старіше 40 років на загальне середнє світлорозсіяння кришталика вік впливає
більше ніж доза опромінення. В групі до 40 років відмічається позитивний вірогідніий кореляційний зв'язок
між дозою зовнішнього опромінення та середнім світлорозсіянням для задніх субкапсулярних шарів
кришталика. Середньорічний темп зростання нових випадків катаракт серед ліквідаторів обстеженої когорти
становив 19,7%. З них середньорічне зростання кількості катаракт 2-4 стадії ст ановило 2,15%. Доза
зовнішнього опромінення, вік ліквідаторів та наявність захворювань шлунково-кишкового тракту є найбільш



вагомими факторами ризику прогресування катаракти. Розроблені заходи профілактики професійно-
обумовленої катаракти у ліквідаторів аварії на ЧАЕС .

2. In the dissertation investigated the development of occupational-induced cataract pecuilairities at Chernobyl
Liquidators cohort. It was revealed (89,9%) inctrease of the rate of indicated lens opasities in comparison with the
control group (45,6%). At the male cohort of the Liquidators was indicated more lens opacities then in the female
cohort. A dose-dependent increasing of the catarct frequency at subjects with less then 40 years age was
observed. Non-subjeective assessment utilizing Scheimpflug image proved a dose-dependent decrease of
posterior subcapsular (PSC) transparency of the lens in cohort with age less then 40 years. Annual increasing
incidence of all cataract quantity was 19,7%, but the second and more stages of cataracts increased only on 2,15%
in average. It was found with factor analysis that the dose of radiation exposure, age and diseases of
gastrointestinal tract and liver had more significant influence for development of cataract that other studied
factors. The most informatively significant model included dose and age of radiation exposure. It was developed
and implement the preventive maesures for cataract at Liquidators cohort.
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