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V. Відомості про дисертацію
Мова дисертації:
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Тема дисертації:
1. Ефективність застосування низькочастотного магнітного поля у комплексному лікуванні остеопорозу при
ревматоїдному артриті

2. Efficiency of the application of the low frequency magnetic field in the complex treatment of osteoporosis in
rheumatoid arthritis

Реферат:
1. Представлено результати дослідження стану мінеральної щільності кісткової тканини (методом
ультразвукової остеоденситометрії, і за даними маркерів кісткового метаболізму), кислотно-лужної
рівноваги у 105 хворих на ревматоїдний артрит під впливом лікування з застосуванням фізичних чинників.
Встановлено порушення процесів кісткового ремоделювання (у вигляді остеопорозу та остеопенії) у хворих
на ревматоїдний артрит. Доказано змінювання процесів кислотно-лужного гомеостазу (компенсований
метаболічний ацидоз у тканинах, явища вторинного ацидозу в плазмі крові), що може бути одним із
патогенетичних механізмів розвитку остеопорозу у даної категорії хворих. Науково обґрунтовано, що
призначення низькочастотної магнітотерапії на ділянку уражених суглобів здійснює найбільший серед усіх
застосовуваних методик лікування позитивний вплив на клінічний стан хворих і процеси кісткового
ремодулювання, показники кислотно-лужної рівноваги в тканинах, що сприяє зростанню кісткової маси як у



хворих з остеопенією, так і у хворих з остеопорозом, як при І, так и при ІІ ступені активності процесу.
Застосування електрофорезу бішофіту на ділянку уражених суглобів оказувало нормалізуючу дію на
зменшення компенсаторних явищ ацидозу у плазмі, сприяючи стабілізації і збільшуванню кісткової маси у
хворих на ревматоїдний артрит. Застосування комплексу низькочастотної магнітотерапії та електрофорезу
бішофіту рекомендується проводити хворим на ревматоїдний артрит з остеопорозом, остеопенією і
наявністю переломів в анамнезі.

2. The results of investigations of bone density (according to information of the ultrasound osteodensitometry,
markers of bone metabolism), acid-alkaline balance in 105 patients with rheumatoid arthritis with osteoporosis and
osteopenia under the influence of usage of physical factors are given. As a result of thorough examination the
disorder of bone remodeling has been determined in patients with rheumatoid arthritis.The changes in the
processes of acid-alkaline balance (compensated tissue metabolic alkalosis and second acidosis in plasma of blood)
have been proved. These changes can result in one of pathogenesis mechanisms of development of osteoporosis at
this category of patients. It is scientifically grounded that the complex therapy with low frequency magnetic
therapy on the affected joints is the best method of treatment among other methods of treatment and has the
most positive influence on the clinic disease manifestations and processes of bone metabolism, on the indicators
of the acid-alkalinebalance in tissues. In it s turn it promotes the growth of bone mass both in patients with
osteoporosis and at patients with osteopenia with I and II degrees of activity. Application of electrophoresis of
bishophit on affected joints has influenced positively the of compensatory effects of acidosis in plasma, stabilizing
and increasing bone mass in patients with rheumatoid arthritis. The usage of the complex therapy of low
frequency magnetic therapy and electrophoresis of bishophit can be recommended to patients with rheumatoid
arthritis with osteoporosis and osteopenia with fractures in anamnesis.
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