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Тема дисертації:
1. Обґрунтування ефективності та безпеки використання ТАР-блоку після абдомінальної гістеректомії.

2. The efficacy and safety justification of TAP block after abdominal hysterectomy.

Реферат:
1. Дисертаційна робота присвячена покращенню ефективності післяопераційного знеболення пацієнток
після абдомінальної гістеректомії. Проведено комплексне дослідження впливу різних методик
післяопераційного знеболення на показники центральної і периферичної гемодинаміки, функції зовнішнього
дихання, функціональної активності ВНС, гормонально-метаболічного статусу. В результаті проведених
досліджень доведено, що методики пролонгованого ТАР-блоку та епідуральної аналгезії забезпечують
адекватне знеболення після оперативного втручання на відміну від "традиційних" методів післяопераційної
аналгезії. Вперше встановлено, що застосування пролонгованого ТАР-блоку характеризується стабільними
показниками гемодинаміки та функції зовнішнього дихання, ніж при подовженій ЕДА. Підтверджено, що
системне введення опіатів та НПЗЗ "за потребою" забезпечує помірний рівень контролю післяопераційного
больового синдрому в стані спокою та є недостатнім для повноцінної активізації пацієнтів. Застосування
пролонгованого ТАР-блоку супроводжувалось зменшенням ризику виникнення ускладнень



післяопераційного періоду. Перевагами використання ТАР-блоку на відміну пролонгованою ЕДА є
відсутність моторного блоку, що покращує умови ранньої активізації пацієнток. Отримані результати
дозволили науково обґрунтувати необхідність застосування пролонгованого ТАР-блоку для
післяопераційного знеболення з метою покращення результатів хірургічного лікування.

2. The research is devoted to improving the efficiency of postoperative analgesia after abdominal hysterectomy.
The impact of different methods of analgesia on postoperative central and peripheral hemodynamics, respiratory
function, functional activity of autonomic nervous system, hormonal and metabolic status were investigated in a
complex study. It was proved, that the techniques of prolonged TAP block and epidural analgesia adequately
reduce pain after surgery compared to "traditional" methods of postoperative analgesia. Prolonged use of TAP
block characterized by stable hemodynamic and respiratory functions compared to the elongated EDA. Systemic
administration of opiates and NSAIDs "on demand" provides a moderate control level of postoperative pain at rest
and is not sufficient for full activation of patients. Prolonged TAP block administration accompanies by a decreased
risks of postoperative complications. The advantage of TAP block unlike EDA is motor block absence which
improves patients early activation. The results allowed to scientifically prove the necessity of prolonged TAP block
administration for postoperative pain management to improve the surgery results.
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