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1. Клініко-гістологічна характеристика синдрому постназального стікання у пацієнтів з викривленням
носової переділки

2. Clinical and histological characteristics of postnasal runoff syndrome in patients with curvature of the nasal
partition

Реферат:
1. У дисертаційній роботі представлені результати клініко-гістологічного та лабораторного обстеження
хворих з діагнозом: викривлення носової переділки з синдромом постназального стікання. Дане
захворювання є доволі розповсюдженим в отоларингологічній патології та складає 7% у популяції, що в свою
чергу впливає на якість життя та виникнення супутніх захворювань. Лікування викривлення носової
переділки включає проведення хірургічних втручань, що спрямовані на відновлення нормальної анатомії
носової порожнини. Якщо лікування даного захворювання не розглядати, як тільки хірургічне, то необхідно
додатково розуміти та визначити етіологічний фактор виникнення даного синдрому. На сьогоднішній день
хірургічне втручання є єдиним напрямком лікування викривлення носової переділки, а скарги на постійний



кашель, та відчуття стікання слизу по задній стінці глотки не враховуються, та в більшості випадків
розглядаються лікарями, як симптоми хронічного запалення приносових пазух існує необхідність в
визначенні нових шляхів та напрямків покращення лікування. Основна ідея дисертаційної роботи була в
тому, що у пацієнтів з викривленням носової переділки та СПС окрім механічного порушення потоку повітря
існують гістологічні особливості перебудови структури слизової оболонки та зміни секреції, що відрізняють
її від популяції пацієнтів з викривленням носової переділки та іншими порушеннями будови носової
порожнини без скарг на хронічний кашель та стікання слизу по задній стінці глотки. Додаткове розуміння
механізмів та змін слизової оболонки носової порожнини пацієнтів цієї групи дозволить в рамках стратегії
комплексного лікування досягти вищої ефективності і сприятиме кращій регресії клінічних симптомів та
покращення якості життя пацієнтів. У дослідження увійшло 315 пацієнтів, у яких було діагностовано
викривлення носової перегородки. Після проведення на першому візиті ендоскопічного огляду, аналізу
результатів КТ та попереднього опитування за допомогою SNOT 22 ми відібрали 74 пацієнта які відповідали
всім критеріям та розділили їх на дві групи: основну (n - 49) і контрольну (n - 25). Середній вік 49 пацієнтів
основної групи склав 35,8 років, 25 осіб контрольної 36,8 років. В основну групи (n - 49) включено 30 (61,2%)
чоловіків і 19 (38,8%) жінок, в контрольну групу (n - 25) включено 15 (60%) чоловіків і 11 (40%) жінок.

2. The dissertation presents the results of clinical, histological and laboratory examination of patients diagnosed
with curvature of the nasal partition with postnasal drainage syndrome. This disease is quite common in
otolaryngological pathology and accounts for 7% which in turn affects the quality of life and the occurrence of
concomitant diseases. Basic treatment of curvature of the nasal partition includes surgical interventions aimed at
restoring the normal anatomy of the nasal cavity. If the treatment of this disease is not considered as only surgical,
then it is necessary to additionally understand and determine the etiological factor of the occurrence of this
syndrome. Taking into account the fact that today surgical treatment remains the main therapeutic strategy for
the curvature of the nasal partition, and complaints of constant cough and a feeling of mucus flowing down the
back of the pharynx are not taken into account, and in most cases are considered by doctors as symptoms of
chronic inflammation of the paranasal sinuses, there is a need to find new approaches to the combination of
conservative and surgical treatment. The concept of the dissertation was that in patients with curvature of the
nasal partition and SPS, in addition to mechanical disturbance of air flow, there are histological features of
restructuring the structure of the mucous membrane and changes in secretion, which distinguish it from the
population of patients with curvature of the nasal partition and other disorders of the structure of the nasal cavity
without complaints of chronic cough and mucus flowage along the posterior pharyngeal wall. Additional
understanding of the mechanisms and changes in the nasal mucosa of patients in this group will allow the complex
treatment strategy to achieve greater efficiency and contribute to better regression of clinical symptoms and
improve the quality of life of patients. The study included 315 patients who were diagnosed with a deviated nasal
septum. After conducting an endoscopic examination, analysis of CT results and a preliminary interview with
SNOT 22 at the first visit, we selected 74 patients who met all the criteria and divided them into two groups: the
main group (n - 49) and the control group (n - 25). The mean age of 49 patients in the intervention group was 35.8
years, and the mean age of 25 patients in the control group was 36.8 years. The main group (n - 49) included 30
(61.2%) men and 19 (38.8%) women, the control group (n - 25) included 15 (60%) men and 11 (40%) women.
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