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1. Засвоєння та подальше удосконалення ударів ногами в системі річної підготовки юних таеквондистів 11-12
років

2. Acquiring and further improvement of kickings in the system of annual training of young taekwondists aged 11-12

Реферат:
1. Дисертаційна робота присвячена розробці програми тренувань юних таеквондистів 11-12 років з
урахуванням засвоєння та удосконалення ударних рухів ногами з обертанням і без обертання протягом
річного макроциклу. Здійснено визначення біомеханічних параметрів техніки ударних рухів ногами з
обертом і без оберту та фізичних якостей необхідних для їх виконання. Визначено рівень рухових якостей і
морфофункціональних показників та їх кореляційний взаємозв’язок з виконанням елементів техніки
таеквондо під впливом навантажень за програмою ДЮСШ. Написана комп’ютерна програма «АТАКА», на
основі якої досліджувалася техніка атакувальних дій. Розроблено експериментальну методику тренувань з
засвоєння та вдосконалення технічних дій юних таеквондистів 11-12 років, яка включала 2 етапи: на першому
визначався рівень розвитку рухових якостей, необхідних для засвоєння елементів техніки таеквондо та
здійснено розробку комплексів вправ для підвищення їх рівня; на другому здійснено розробку і
впровадження алгоритмів рішення техніко-тактичних дій, який передбачав такі етапи алгоритму: І – вихід від



атаки й контратака, ІІ – блокування атаки й контратака, ІІІ – випередження атаки на атаку. Проведені
дослідження свідчать про ефективність використання експериментальної методики навчання та
удосконалення техніки ударів в системі річної підготовки юних таеквондистів 11-12 років.

2. The dissertation is devoted to the development of a training program for young taekwondo athletes aged 11-12,
taking into account the assimilation and improvement of shock movements with legs with and without rotation
during a one-year macrocycle. The biomechanical parameters of the technique of shock movements with legs with
and without a circle and physical qualities necessary for their implementation were determined. The level of motor
qualities and morphofunctional indicators and their correlation with the implementation of elements of
taekwondo technique under the influence of loads according to the program of a sports school are determined.
The written "ATAKA" computer program, on the basis of which the technique of attacking actions was studied. An
experimental training technique has been developed with the assimilation and improvement of the technical
actions of young taekwondo players aged 11-12, which included 2 stages: the first determined the level of
development of motor qualities necessary for mastering the elements of taekwondo technique and the
development of sets of exercises to increase their level; on the second, the development and implementation of
algorithms for solving technical and tactical actions was carried out, which provided for the following stages of the
algorithm: I - exit from the attack and counterattack, II - blocking the attack and counterattack, III - advancing the
attack on the attack. The conducted studies indicate the effectiveness of using the experimental teaching
methodology and improving the shock technique in the annual training system for young taekwondo players aged
11-12.
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