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V. Відомості про дисертацію
Мова дисертації:
Коди тематичних рубрик: 76.33.37

Тема дисертації:
1. Психофізіологічна оцінка стресостійкості в системі психогігієнічних заходів з підвищення професійної
надійності судноводіїв

2. Psychophysiological assessment of tress resistance within psycho-hygienic measures system for improvement
the occupational reliability of sea navigators

Реферат:
1. У дисертаційній роботі на основі комплексного вивчення гігієнічних умов, ергономічних та
психофізіологічних особливостей праці моряків здійснено теоретичне узагальнення та запропоновано нове
практичне вирішення актуальної гігієнічної проблеми - оцінки стану провідної і системоутворюючої
професійно важливої якості - стресостійкості, як основи психогігієнічної профілактики і корекції,
збереження здоров'я і забезпечення надійної безаварійної виробничої діяльності операторів-судноводіїв.
Суттєві зміни, що відбулися за останні два десятиріччя у судноплавстві, технологіях перевезень вантажів,
організації морської праці, пов'язані з скороченням вдвоє суднових екіпажів, роботою у іноземних
судновласників, у інтернаціональних, відносно замкнених, нечисленних групах, часто за разовим



контрактом. Ці особливості разом з інтенсифікацією праці різко підвисили рівень психоемоційного стресу,
що полягає в основі численних психофізіологічних зрушень в організмі, проявів дістресу і фізіологічної
втоми у суднових операторів. Саме людський фактор є причиною більш ніж 80% морських аварій. Показано,
що найважливішою професійно важливою якістю в цих умовах є стресостійкість. Розроблено і впроваджено
в практику комплекс психогігієнічних заходів з підвищення стресостійкості і надійності діяльності
судноводіїв - капітанів, їх помічників і лоцманів, що сприяє їх безпечної, надійної діяльності і збереженню
психосоматичного здоровя моряків.

2. Thesis is about resistance to work related stress evaluation as a basis for development and implementation of
psycho-hygienic measures complex for improvement of safety and health management of sea navigators' work
aboard the ships and radar simulator training .The complex hygienic assessment of the work conditions and work-
rest distribution of navigators (masters, mates and pilots) as leading ship operators responsible for safety of
navigation in 'human-ship' system is given in this study. Objective information about the dynamics of psycho-
physiological functions of the contingent investigated was obtained, which shows that stress effects in captains
and mates depend mostly on total time spent aboard a ship during voyage, while the pilots' response to stress and
fatigue is related to shift work at non-standard time. Analysis of the data reveals the three stages of the functional
changes in human organism and confirms the optimal (up to 4 months), critical (4-6 months) and dangerous (more
than 6 months in at sea) period of the total duration of a voyage for psychophysiological state and psychosomatic
health of navigators. The possibility to use training sessions at simulators, not only for the development of
professional skills and behavior in navigational stressful situations, but also in terms of the development of
professionally important qualities, resistance to stress, the formation of a functional system to ensure readiness of
navigator to be successful at sea as ship operator. Guidelines on Stress resistance and Fatigue prevention were
developed.

Державний реєстраційний номер ДіР:
Пріоритетний напрям розвитку науки і техніки:
Стратегічний пріоритетний напрям інноваційної діяльності:
Підсумки дослідження:
Публікації:

Наукова (науково-технічна) продукція:
Соціально-економічна спрямованість:
Охоронні документи на ОПІВ:

Впровадження результатів дисертації:
Зв'язок з науковими темами:

VI. Відомості про наукового керівника/керівників (консультанта)
Власне Прізвище Ім'я По-батькові:
1. Шафран Леонід Мойсейович

2. Shafran Leonid Moiseevich

Кваліфікація: д.мед.н., 14.02.01

Ідентифікатор ORCID ID: Не застосовується



Додаткова інформація:
Повне найменування юридичної особи:
Код за ЄДРПОУ:
Місцезнаходження:
Форма власності:
Сфера управління:
Ідентифікатор ROR: Не застосовується

VII. Відомості про офіційних опонентів та рецензентів
Офіційні опоненти
Власне Прізвище Ім'я По-батькові:
1. Кальниш В.В.

2. Кальниш В.В.

Кваліфікація: д.б.н., 14.02.01

Ідентифікатор ORCID ID: Не застосовується

Додаткова інформація:
Повне найменування юридичної особи:
Код за ЄДРПОУ:
Місцезнаходження:
Форма власності:
Сфера управління:
Ідентифікатор ROR: Не застосовується

Власне Прізвище Ім'я По-батькові:
1. Єна А. І.

2. Єна А. І.

Кваліфікація: д.мед.н., 14.02.01

Ідентифікатор ORCID ID: Не застосовується

Додаткова інформація:
Повне найменування юридичної особи:
Код за ЄДРПОУ:
Місцезнаходження:
Форма власності:
Сфера управління:



Ідентифікатор ROR: Не застосовується

Власне Прізвище Ім'я По-батькові:
1. Назаренко В. І.

2. Назаренко В. І.

Кваліфікація: д.б.н., 14.02.01

Ідентифікатор ORCID ID: Не застосовується

Додаткова інформація:
Повне найменування юридичної особи:
Код за ЄДРПОУ:
Місцезнаходження:
Форма власності:
Сфера управління:
Ідентифікатор ROR: Не застосовується

Рецензенти

VIII. Заключні відомості
Власне Прізвище Ім'я По-батькові
голови ради

 
Кундієв Юрій Ілліч

Власне Прізвище Ім'я По-батькові
головуючого на засіданні

 
Кундієв Юрій Ілліч

Відповідальний за підготовку
облікових документів

 

Реєстратор  

Керівник відділу УкрІНТЕІ, що є
відповідальним за реєстрацію наукової
діяльності

Юрченко Т.А.


