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Реферат:
1. Метою дисертації є покращення ранніх та віддалених результатів хірургічної корекції статі та
психосоціальної адаптації у хворих на Ж-Ч транссексуалізм за рахунок розробки та впровадження нових
методів операцій та удосконалення етапності їх виконання. У дисертації наведено нове вирішення важливої
наукової проблеми, що полягає в наявності низки невирішених питань в хірургічному лікуванні Ж-Ч
транссексуалів. Доведено, що Ж-Ч транссексуалізм асоціюється з пониженим рівнем якості життя і
підвищеним рівнем фрустрації порівняно з чоловіками і жінками загальної популяції. Вперше показана
можливість позитивного впливу на якість життя і рівень фрустрації у Ж-Ч транссексуалів шляхом
оперативного втручання по зміні статі. Удосконалений двохетапний підхід до корекції статі, за яким перший
етап включає маскулінізуючу маммопластику, гістеректомію та апендектомію усім пацієнтам, і вибірковий
другий етап - неофаллопластику, сприяє обмеженню обсягу хірургічних втручань на зовнішніх статевих
органах. Вибір методу маскулінізуючої маммопластики за розробленим алгоритмом забезпечує



диференційований підхід до лікування хворих і забезпечує гарні результати у 97,1 % пацієнтів. Проведений
аналіз рівня фрустрації Ж-Ч транссексуалів дозволив розробити критерії відбору Ж-Ч транссексуалів до
другого етапу хірургічної корекції статі. Запропонована методика неофаллопластики паховим клаптем
позбавлена косметичних дефектів і забезпечує достовірні позитивні зміни у рівні фрустрації хворих.

2. The aim was improve early and long-term results and psychosocial adaptation in F-M transsexual patients after
sex reassignment surgery (SRS) by developing and introduction of new surgery methods and improvement of their
stages. A new solution of important scientific problem for surgical treatment of F-M transsexuals was observed in
this article. F-M transsexualism is associated with a significantly greater frustration and low quality of life level
compared to men and women of general population. The possibility of positive impact on quality of life and
frustration level by sex reassignment surgery in F-M transsexuals was demonstrated. Two-staged sex
reassignment surgery was improved and helps to limit the number of surgical intrusions on the external genitals.
First stage included masculinization mammoplasty, hysterectomy and appendectomy for all patients, the second
stage - neophalloplasty - was performed only in 11 patients. The choice of masculinization mammoplasty method
using developed algorithm provides the differentiated approach to treatment and good results in 97,1 % patients.
Frustration level analysis allowed developing selection criteria for second stage of SRS in F-M transsexuals.
Neophalloplasty technique using groin flap devoids cosmetic defects and provides a reliable positive change in
frustration level.
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