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Реферат:
1. Об’єкт дослідження – оксидативний стрес, запальні процеси та метаболічні зміни в організмі лабораторних
мишей за умов моделювання посттравматичного стресового розладу. У дослідженні вивчали взаємозв’язок
між оксидативним стресом, запаленням і поведінковими порушеннями у мишей під впливом різних типів
стресових чинників. Для дослідження використовували моделі фізичного, психологічного та соціального
стресу, зокрема тривалу соціальну ізоляцію, імобілізацію, електричну стимуляцію, вплив звуку хижака та
модель одноразового тривалого стресу. Поведінкові реакції оцінювали за допомогою тесту відкритого поля,
піднесеного плюс лабіринту, тесту переваги сахарози та тесту спонтанного чергування в Т-лабіринті.
Біохімічні дослідження включали визначення активності антиоксидантних ферментів, рівнів пероксидів
ліпідів, показників редокс-гомеостазу, а також маркерів запалення у крові та тканинах. Додатково визначали



активність параоксонази та мієлопероксидази і рівень інтерлейкіну-1β у крові. Аналіз експресії генів у корі
головного мозку проводили методом ПЛР у реальному часі. Встановлено, що різні типи стресових чинників
індукують характерні поведінкові порушення у мишей, зокрема зниження дослідницької активності,
підвищення тривожності та порушення когнітивних функцій. Найбільш виражені зміни спостерігалися за
умов тривалої соціальної ізоляції та впливу звуку хижака. Показано, що поведінкові порушення
супроводжуються активацією запальної відповіді, зростанням рівня інтерлейкіну-1β, змінами гематологічних
показників та пригніченням антиоксидантної системи. Встановлено, що хронічний соціальний стрес
спричиняє більш виражені імунні та метаболічні порушення порівняно з гострими впливами. Аналіз
експресії генів показав, що стресові впливи супроводжуються підвищенням рівнів мРНК генів, пов’язаних із
глюкокортикоїдною сигналізацією та енергетичним метаболізмом, та зниженням експресії генів, залучених
до імунної відповіді та детоксикаційних процесів. Окрім того показано, що миші різного віку та статі по
різному реагують на одноразовий тривалий стрес: молоді самці демонструють виражену тривожну
поведінку, тоді як у молодих самок і старих самців більшою мірою порушуються когнітивні функції, зокрема
пам’ять. Водночас показано, що за умов контрольованого стресу, коли тварини мають можливість уникнення
дії стресора, вираженість поведінкових і метаболічних порушень є меншою, що свідчить про важливу роль
передбачуваності та контрольованості стресового впливу. Отримані результати свідчать про тісний
взаємозв’язок між оксидативним стресом і запальними процесами у формуванні посттравматичного
стресового розладу. Виявлені зміни мають системний характер і охоплюють як периферичні тканини, так і
центральну нервову систему. Дослідження поглиблює розуміння молекулярних механізмів розвитку ПТСР та
демонструє, що експериментальні моделі стресу у мишей є ефективним інструментом для вивчення
нейробіологічних основ цього розладу та пошуку потенційних нейропротекторних підходів.

2. 2. The subject of the study was oxidative stress, inflammatory processes, and metabolic changes in laboratory
mice under conditions simulating post-traumatic stress disorder. The study examined the relationship between
oxidative stress, inflammation, and behavioral disturbances in mice exposed to various types of stressors. The
study utilized models of physical, psychological, and social stress, including prolonged social isolation,
immobilization, electrical stimulation, exposure to predator sounds, and a model of single prolonged stress.
Behavioral responses were assessed using the open-field test, elevated plus maze, sucrose preference test, and
spontaneous alternation test in the T-maze. Biochemical studies included the determination of antioxidant
enzyme activity, lipid peroxide levels, redox homeostasis indicators, as well as markers of inflammation in blood
and tissues. Additionally, paraoxonase and myeloperoxidase activity and blood interleukin-1β levels were measured.
Gene expression analysis in the cerebral cortex was performed using real-time PCR. It was found that various
types of stressors induce characteristic behavioral disturbances in mice, including reduced exploratory activity,
increased anxiety, and impaired cognitive functions. The most pronounced changes were observed under
conditions of prolonged social isolation and exposure to predator sounds. It was shown that behavioral
disturbances are accompanied by activation of the inflammatory response, increased levels of interleukin-1β,
changes in hematological parameters, and suppression of the antioxidant system. It was established that chronic
social stress causes more pronounced immune and metabolic disturbances compared to acute stressors. Gene
expression analysis revealed that stressors are accompanied by increased mRNA levels of genes associated with
glucocorticoid signaling and energy metabolism, and decreased expression of genes involved in the immune
response and detoxification processes. Furthermore, it was shown that mice of different ages and sexes respond
differently to a single prolonged stressor: young males exhibit pronounced anxiety-like behavior, whereas in young
females and older males, cognitive functions—particularly memory—are more severely impaired. At the same time,
it has been shown that under conditions of controlled stress, when animals have the opportunity to avoid the
stressor, the severity of behavioral and metabolic disturbances is lower, indicating the important role of
predictability and controllability of the stressor. The results indicate a close relationship between oxidative stress
and inflammatory processes in the development of post-traumatic stress disorder. The observed changes are
systemic in nature and affect both peripheral tissues and the central nervous system. The study deepens our
understanding of the molecular mechanisms underlying PTSD and demonstrates that experimental stress models



in mice are an effective tool for investigating the neurobiological basis of this disorder and identifying potential
neuroprotective approaches.
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