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Реферат:
1. Дисертація на здобуття ступеня доктора філософії з галузі знань 01 Освіта / Педагогіка за спеціальністю
015 Професійна освіта (за спеціалізаціями). – Тернопільський національний педагогічний університет імені
Володимира Гнатюка, Тернопіль, 2025. У дисертаційному дослідженні розв’язано актуальне наукове завдання
щодо вивчення теоретичних, методичних та практичних аспектів формування акторської майстерності у
майбутніх фахівців сценічного мистецтва засобами тренінгових технологій у закладах фахової передвищої
освіти. Встановлено, що акторська майстерність є особливим станом переживання ролі, якого можна
досягнути за допомогою тренування. У ході аналізу освітніх програм підготовки фахових молодших
бакалаврів мистецьких спеціальностей шести закладів фахової передвищої освіти виокремлено навчальні
дисципліни, що спрямовані на формуванні означеного феномену. Особливу увагу зосереджено на розкритті



сутності акторського тренінгу, що являє собою системний і цілісний процес розвитку та вдосконалення
психофізичних умінь і навичок, необхідних майбутньому актору сценічного мистецтва. Представлено його
поетапну структуру : проєктування, вступна, основна й заключна частини. У результаті узагальнення та
систематизації наукових джерел визначено компоненти сформованості акторської майстерності майбутніх
фахових молодших бакалаврів галузі знань 02 Культура і мистецтво (мотиваційно-цільовий, когнітивно-
діяльнісний і творчо-рефлексивний) і виокремлено відповідні показники. У ході практичного дослідження
акторської майстерності майбутніх фахівців сценічного мистецтва охарактеризовано рівні (низький, середній
та високий) й підібрано діагностичний інструментарій для оцінювання стану її сформованості. Обґрунтовано
організаційно-педагогічні умови, що забезпечують ефективне формування акторської майстерності в
майбутніх фахівців сценічного мистецтва засобами тренінгових технологій: 1) комплексне використання
тренінгових технологій в освітньому процесі підготовки майбутніх акторів; 2) врахування вікових та
індивідуальних особливостей студентів-акторів; 3) формування творчого освітнього середовища закладу
фахової передвищої освіти, спрямованого на креативний розвиток майбутніх акторів. На основі
використання педагогічного моделювання розроблено структурну модель формування акторської
майстерності майбутніх фахових молодших бакалаврів засобами тренінгових технологій, що охоплює три
блоки: методологічно-цільовий, змістово-процесуальний і результативно-оціночний. Організаційно-
педагогічні умови забезпечують дієвість представленої моделі. Для досягнення кількісних і якісних змін
щодо формування акторської майстерності у майбутніх фахових молодших бакалаврів галузі знань 02
Культура і мистецтво був проведений експеримент, який передбачав констатувальний, формувальний і
контрольний етапи. Проведене наукове дослідження має теоретичну значущість для подальшого вивчення
та розв’язання проблеми формування акторської майстерності в майбутніх фахівців сценічного мистецтва та
може використовуватися викладачами для вдосконалення професійної підготовки майбутніх акторів
сценічного мистецтва у закладах фахової передвищої освіти. Матеріали дослідження можуть бути
використані науковцями, педагогічним персоналом закладів фахової передвищої освіти під час підготовки до
тренінгових занять і розробки практичних заходів з майбутніми фаховими молодшими бакалаврами у
закладах фахової передвищої освіти. Практичне значення дослідження полягає в розробці й упровадженні у
професійну підготовку майбутніх фахівців сценічного мистецтва тренінгової арт-терапевтичної програми
«Шлях до себе», акторського тренінгу. Підібрано діагностичний інструментарій для дослідження стану
сформованості акторської майстерності майбутніх фахових молодших бакалаврів галузі знань 02 Культура і
мистецтво. Обґрунтовано та апробовано організаційно-педагогічні умови, які позитивно впливають на
формування акторської майстерності майбутніх фахівців сценічного мистецтва під час професійної
підготовки у закладах фахової передвищої освіти. Розроблено комплекс тренінгових технологій для
формування акторської майстерності під час вивчення навчальних дисциплін «Основи акторської
майстерності», «Акторська майстерність», «Сценічна майстерність». Підібрано комплекс китайських вправ
тайцзицюань. Основні положення, висновки, літературні джерела дисертаційного дослідження можуть бути
корисними для науково-педагогічних працівників, які здійснюють професійну підготовку майбутніх фахівців
сценічного мистецтва у закладах фахової передвищої освіти. Ключові слова: акторська майстерність, тренінг,
акторський тренінг, тренінгові технології, акторський тренінг, майбутні актори сценічного мистецтва,
майбутні фахівці сценічного мистецтва, професійна підготовка, організаційно-педагогічні умови, структурна
модель, заклади фахової передвищої освіти, театральна педагогіка, творчість, мистецтво.

2. The dissertation research has solved an urgent scientific task of studying the theoretical, methodological and
practical aspects of the formation of acting skills of future specialists in the performing arts by using training
technologies in institutions of professional higher education. It has been established that acting is a special state of
experiencing a role that can be achieved through training. In the course of analyzing the educational programs for
the training of professional junior bachelors of artistic specialties in six institutions of professional higher
education, the disciplines aimed at forming the above phenomenon are distinguished. Particular attention is paid
to the essence of acting training, which is a systematic and holistic process of developing and improving
psychophysical skills necessary for a future stage actor. Its phased structure is presented: design, introductory,



main, and final parts. As a result of generalization and systematization of scientific sources, the components of the
formation of acting skills of future professional junior bachelors in the field of knowledge 02 Culture and Art
(motivational and goal-oriented, cognitive and creative and reflective) are identified and the corresponding
indicators are highlighted. In the course of the practical study of the acting skills of future specialists in the
performing arts, the levels (low, medium and high) are characterized and diagnostic tools for assessing the state of
its formation are selected. The organizational and pedagogical conditions that ensure the effective formation of
acting skills in future specialists in the performing arts using training technologies are substantiated: 1) the
integrated use of training technologies in the educational process of training future actors; 2) taking into account
the age and individual characteristics of student actors; 3) the formation of a creative educational environment of a
professional higher education institution aimed at the creative development of future actors. Based on the use of
pedagogical modeling, a structural model of the formation of acting skills of future professional junior bachelors
using training technologies has been developed, which includes three blocks: methodological and targeted,
content and procedural, performance and evaluation. Organizational and pedagogical conditions ensure the
effectiveness of the presented model. To achieve quantitative and qualitative changes in the formation of acting
skills in future professional junior bachelors of the field of knowledge 02 Culture and Art, an experiment was
conducted, which included a statement, formative and control stages. The conducted scientific research has
theoretical significance for further study and solution of the problem of forming acting skills in future specialists of
the performing arts and can be used by teachers to improve the professional training of future actors of the
performing arts in institutions of professional higher education. The materials of the study can be used by
scientists and teaching staff of institutions of professional higher education in preparing for training sessions and
developing practical activities with future professional junior bachelors in institutions of professional higher
education. The practical significance of the study lies in the development and implementation of the training art-
therapeutic program “The Way to Yourself” and acting training in the professional training of future specialists in
the performing arts. The diagnostic tools for studying the state of formation of acting skills of future professional
junior bachelors in the field of knowledge 02 Culture and Art are selected. The organizational and pedagogical
conditions that have a positive impact on the formation of acting skills of future specialists in the performing arts
during professional training in institutions of professional higher education are substantiated and tested. A set of
training technologies for the formation of acting skills in the study of the disciplines “Fundamentals of Acting”,
“Acting”, and “Stage Skills” has been developed. A set of Chinese Taijiquan exercises has been selected. The main
provisions, conclusions, literature sources of the dissertation research can be useful for scientific and pedagogical
workers who provide professional training of future specialists in the performing arts in institutions of professional
higher education. Keywords: acting, training, training technologies, acting training, actor's training, future actors
of the performing arts, future specialists of the performing arts, professional training, organizational and
pedagogical conditions, structural model, institutions of professional higher education, theater pedagogy,
creativity, art.
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