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2. Physical therapy of persons with gunshot wounds of the free upper limb

Реферат:
1. Об’єкт дослідження – процес фізичної терапії осіб із вогнепальними пораненнями вільної верхньої
кінцівки. Мета дослідження: розробити, науково обґрунтувати, та експериментально довести ефективність
алгоритму заходів фізичної терапії осіб з вогнепальними пораненнями вільної верхньої кінцівки,
спрямований на максимально швидке відновлення її функцій, покращення якості життя та повернення
військовослужбовців до соціально-професійної діяльності. Методи дослідження: 1. теоретичні методи:
аналіз, синтез та узагальнення даних наукової та науково-методичної літератури, медичної документації; 2.
медико-біологічні методи дослідження: контент-аналіз медичної документації, шкали: FIM, DASH, ВАШ; 3.
біомеханічні методи дослідження: антропометрія, гоніометрія, динамометрія; 4. соціологічні методи:
спостереження, шкала HARS, шкала самооцінки депресії PHQ-9, анкетування (опитувальник військового); 5.



методи математичної статистики. Наукова новизна отриманих результатів: 1. вперше на підставі показників,
що характеризують порушення функціонального стану, якості життя й обмеження у соціальній та
професійній діяльності військовослужбовців, розроблено та науково обґрунтовано алгоритм застосування
заходів фізичної терапії в осіб з вогнепальними пораненнями вільної верхньої кінцівки, що ґрунтується на
базових принципах МКФ; 2. вперше в межах розробленого алгоритму впроваджена програма фізичної терапії
осіб з вогнепальними пораненнями вільної верхньої кінцівки з урахуванням локалізації травми, яка включала
комплексний підхід щодо застосування реабілітаційних заходів, спрямованих на відновлення навичок
повсякденного життя і діяльності, пов’язаної з виконанням обов’язків військовослужбовця; 3. вперше
отримано дані про специфіку відновлення якості життя військовослужбовців з пораненнями верхньої
кінцівки з урахуванням особливостей професійної діяльності, психоемоційного стану та соціальної
активності; 4. уточнено та конкретизовано набір категорій та методів обстеження в осіб з вогнепальними
пораненнями вільної верхньої кінцівки відповідно до доменів МКФ та на підставі аналізу щоденної діяльності
та потреб військовослужбовців; 5. доповнено та розширено дані щодо позитивного впливу сучасних заходів
фізичної терапії в осіб з пораненнями верхньої кінцівки на ефективне відновлення стану
військовослужбовців, швидке повернення їх працездатності, готовності до виконання та досягнення
військових цілей під час бойових дій; 6. дістали подальшого розвитку знання щодо застосування
біопсихосоціального підходу в організації реабілітаційного процесу військовослужбовців із вогнепальними
пораненнями вільної верхньої кінцівки; 7. поглиблено дані про вплив психоемоційного стану на відновлення
фізичної, соціальної активності та професійної діяльності військовослужбовців після поранення верхньої
кінцівки. Результати використання розробленого алгоритму заходів фізичної терапії осіб з вогнепальними
пораненнями вільної верхньої кінцівки сприяли підвищенню якості життя поранених і їх сімей, поверненню
деяких військовослужбовців до лав ЗСУ.

2. The object of the study is the process of physical therapy of people with gunshot wounds of the free upper limb.
Purpose of the study: to develop, scientifically substantiate, and experimentally prove the effectiveness of an
algorithm of physical therapy measures for people with gunshot wounds of the free upper limb, aimed at the
fastest possible restoration of its functions, improvement of the quality of life and return of servicemen to social
and professional activities. Research methods: 1. theoretical methods: analysis, synthesis and generalization of data
from scientific and scientific-methodical literature, medical documentation; 2. biomedical research methods:
content analysis of medical documentation, scales: FIM, DASH, VAS; 3. biomechanical research methods:
anthropometry, goniometry, dynamometry; 4. sociological methods: observation, HARS scale, PHQ-9 depression
self-assessment scale, questionnaire (military questionnaire); 5. methods of mathematical statistics. Scientific
novelty of the results: 1. for the first time, on the basis of indicators characterizing impaired functional status,
quality of life and restrictions in social and professional activities of servicemen, an algorithm for the application of
physical therapy measures in persons with gunshot wounds of the free upper extremity, based on the basic
principles of ICF, was developed and scientifically substantiated; 2. for the first time, within the framework of the
developed algorithm, a program of physical therapy for persons with gunshot wounds of the free upper extremity
was implemented, taking into account the localization of the injury, which included an integrated approach to the
application of rehabilitation measures aimed at restoring the skills of everyday life and activities related to the
performance of military duties; 3. for the first time data on the specifics of restoring the quality of life of
servicemen with upper extremity injuries, taking into account the peculiarities of professional activity, psycho-
emotional state and social activity; 4. a set of categories and methods of examination in persons with gunshot
wounds of the free upper extremity in accordance with the domains of the ICF and based on the analysis of daily
activities and needs of servicemen was clarified and specified; 5. data on the positive impact of modern physical
therapy measures in persons with upper limb injuries on the effective recovery of servicemen, rapid return of their
ability to work, readiness to perform and achieve military objectives during hostilities were supplemented and
expanded; 6. knowledge on the application of the biopsychosocial approach in the organization of the
rehabilitation process of servicemen with gunshot wounds of the free upper limb was further developed; 7. data on
the influence of the psycho-emotional state on the rehabilitation process were deepened. The results of using the



developed algorithm of physical therapy measures for people with gunshot wounds of the free upper limb
contributed to improving the quality of life of the wounded and their families, and the return of some servicemen
to the ranks of the Armed Forces of Ukraine.
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