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1. Клініко-патогенетичне обґрунтування підходів до оптимізації контролю офісного і домашнього
артеріального тиску та зниження його варіабельності у хворих з неускладненою артеріальною гіпертензією

2. The Clinico-pathogenetic substantiation of approaches to optimize control over the bloodpressure in patients
under the office and home conditions and to reduce its variability in patients with uncomplicated hypertension

Реферат:
1. У дисертації обґрунтовано заходи для оптимізації контролю офісного та домашнього артеріального тиску
(АТ) і зниження варіабельності останнього у пацієнтів з неускладненою артеріальною гіпертензією (АГ).
Проаналізовано результати їх впровадження в реальну клінічну практику та визначено незалежні чинники,
що асоціюються із контролем офісного і домашнього АТ через 6 місяців. Оцінено поширеність ймовірно
резистентної до лікування АГ та ефективність терапії в таких пацієнтів, поширеність маскованої
неконтрольованої АГ та чинників, котрі з нею асоціюються. Проведено порівняльний аналіз різних режимів
визначення домашнього АТ щодо оцінювання ефективності антигіпертензивного лікування



2. This dissertation describes the measures for optimization of office and home blood pressure control and
reducing its variability in patients with uncomplicated hypertension, the results of implementation of these
measures into clinical practice, independent factors associated with office and home blood pressure control by 6
months. It was reviewed the prevalence of the apparent treatment-resistant hypertension and the effectiveness of
therapy in such patients, the prevalence of the masked uncontrolled hypertension, factors that are associated with
it. It was analyzed different modes of home blood pressure measurement for evaluating the effectiveness of the
treatment.
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