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V. Відомості про дисертацію
Мова дисертації:
Коди тематичних рубрик: 77.03.53

Тема дисертації:
1. Передопераційна фізична реабілітація хворих при неспроможності зв'язок колінного суглоба в умовах
дисплазії.

2. Рreoperational's physical rehabilitation of patients with insolvency of knee-joint ligaments under the dysplasia.

Реферат:
1. Об'єкт - передопераційна фізична реабілітація хворих при порушеннях діяльності опорно-рухового
апарату; мета - розробка передопераційної програми фізичної реабілітації для поліпшення результатів
лікування хворих з неспроможністю зв'язкового апарату колінного суглоба на фоні дисплазії. Методи:
педагогічний експеримент та спостереження, стабілографія, електроміографія, Новизна - уперше науково
обґрунтовано і розроблено програму передопераційної комплексної фізичної реабілітації хворих з
неспроможністю зв'язок колінного суглоба в умовах дисплазії, яка включає лікувальну гімнастику, різні види
масажу, гідрокінезотерапією, психотерапію, дієтотерапію і фізіотерапію. Визначено часові параметри,
порядок проведення і можливі поєднання реабілітаційних методик з урахуванням патологічних змін, що
виникають у колінному суглобі в результаті неспроможності зв'язок в умовах дисплазії; доповнено
теоретичні уявлення щодо дії запропонованих засобів фізичної реабілітації на стан відділу опорно-рухової
системи, а саме, нижніх кінцівок, перед хірургічним лікуванням неспроможності зв'язок за умов дисплазії на



стаціонарному і амбулаторному етапах відновлювального лікування на підставі оцінки їх ефективності;
уперше одержано дані про необхідність вживання комбінації засобів фізичної реабілітації у хворих з
неспроможністю зв'язок колінного суглоба в умовах дисплазії перед хірургічним лікуванням; уперше
проведено теоретичні і експериментальні дослідження щодо моделювання впливу патології колінного
суглоба на спектральний склад характеристик стабілографії, які дозволили розробити нову методику
диференційованої оцінки стану відділу опорно-рухової системи людини - нижньої кінцівки. Результати -
доведена ефективність авторської програми передопераційної комплексної фізичної реабілітації хворих з
неспроможністю зв'язок колінного суглоба в умовах дисплазії, обґрунтовано ефективність використання
стабілографії для диференційованої оцінки стану відділу опорно-рухової системи людини - нижньої
кінцівки. Результати проведених досліджень упроваджено в навчальний процес студентів Харківської
державної академії фізичної культури, в процес реабілітації хворих у міській клінічній лікарні №2 м. Харкова
та ДУ інститут патології хребта та суглобів ім.проф.М.І.Ситенка НАМН України, галузь - фізичне виховання і
спорт.

2. Object - preoperative physical rehabilitation of patients with disorders of the locomotors system; aim - the
development of preoperational physical rehabilitation programs to improve the treatment results of patients with
failure of ligaments in the knee joint dysplasia; methods: To achieve the objectives was used the following set of
research methods: an analysis of scientific and methodological literature, teaching methods: pedagogical
experiment, teacher observation, the method of biomechanical studies, the method of biomedical research:
stabilograph, electromyography, the method of mathematical statistics; novelty -the program of preoperational
complex physical rehabilitation of patients with insolvency of knee-joint ligaments under the dysplasia, that
includes remedial gymnastics, different types of massage, hydrokinezitherapy, psychotherapy, diet therapy and
physiotherapy has been scientifically grounded and worked out for the first time; certain temporal parameters,
order of conducting and possible combinations of rehabilitation methods taking into account the pathological
changes, which arise up in a knee-joint as a result of ligaments insolvency under the dysplasia has been defined;-
data dealing with the necessity of utilization of combination of methods of physical rehabilitation at patients with
insolvency of knee-joint ligaments under the dysplasia before surgical treatment has been obtained for the first
time; - theoretical and experimental researches of modelling the influence of knee-joint pathology on spectral
composition of stabilography characteristics, which allowed to develop a new method of the differentiated
estimation of man musculoskeletal system injuries - lower extremity have been carried out for the first time;
results - proved the effectiveness of the author's pre-integrated program of physical rehabilitation of patients with
knee ligament failure in dysplasia, is justified for efficiency stabilography differentiated assessment of the
locomotors system of man- the lower limbs,, the results of this research have been implemented in the educational
process of students of the Kharkov State Academy of Physical Culture, in the process of rehabilitation of patients
in an urban teaching hospital and the number 2 Kharkov State Institute for Spine and Joint Pathology.
prof.M.I.Sitenka MUCH Ukraine; field - Physical Education and Sport.
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