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1. Спеціальна фізична підготовка у системі професійного навчання фахівців податкової міліції

2. Special Physical Training in the System of Tax Militia Specialists Professional Preparation

Реферат:
1. Об'єкт - професійно-прикладна фізична підготовка курсантів Національної академії державної податкової
служби України; мета - розробити і експериментально обґрунтувати систему спеціальної фізичної
підготовки курсантів Національної академії державної податкової служби України на основі урахування
специфіки професійної діяльності; методи - аналіз і узагальнення літератури та офіційних документів,
педагогічні спостереження, педагогічний експеримент, функціональні проби, тести фізичної
підготовленості, методи математичної статистики; новизна - обґрунтовано систему спеціальної фізичної
підготовки працівників податкової міліції у відповідності до професіональних вимог; розроблено зміст
тренувальних занять, який передбачає системний підхід до спеціальної фізичної підготовки в процесі
навчання курсантів спеціальних навчальних закладів; встановлено залежність розвитку координаційних
здібностей, швидкісно-силової і загальної витривалості від різних сомато-вегетативних факторів; результати
- створено систему спеціальної фізичної підготовки курсантів по оволодінню навичками рукопашного бою;



галузь - фізична культура та спорт

2. The dissertation is devoted to the development of modes of rising of tax militia cadets' physical preparedness,
which is based on usage of all physical training measures in the process of "special physical training" course
carrying out. It is suggested to connect all the forms of physical training (morning exercises, planned trainings,
optional lessons, trainings on one's own) in single training cycles with parallel learning of close fighting technique
with the purpose to rise physical and functional organism's levels and successfully master close fighting technique.
Effectiveness of author's program, which resulted in substantial increase of researched functional systems and
cadets' physical qualities development, was proved by experiment. The program of physical training lessons for
development of cadets' physical qualities with special close fighting exercises usage was suggested
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