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2. Improving the physical and technical-tactical readiness of girls aged 14-15 in the process of boxing at the stage
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Реферат:
1. У дисертації обґрунтовано, розроблено та експериментально перевірено програму вдосконалення
фізичної, функціональної та техніко-тактичної підготовленості дівчат 14-15 років у процесі занять боксом на
етапі попередньої базової підготовки. Наукова новизна одержаних результатів полягає в тому, що вперше: •
вивчено сучасні підходи щодо побудови тренувального процесу юних боксерок 14-15 років на етапі
попередньої базової підготовки з урахуванням вимог сучасного рівня розвитку жіночого боксу; • розроблено
експериментальну програму тренувальних занять юних боксерок 14-15 років у підготовчому періоді річного
макроциклу, яка враховує сучасні вимоги щодо підготовки спортивного резерву у жіночому боксі, вікові та
психофізіологічні особливості розвиваючого жіночого організму, а її реалізація сприяє суттєвому
покращенню техніко-тактичної, фізичної та функціональної підготовленості дівчат цього віку; •
запропоновано авторський алгоритм удосконалення техніко- тактичної підготовленості боксерок 14-15 років



з урахуванням особливостей їх психологічного стану та основних психофізіологічних особливостей (тип
темпераменту, сила нервової системи, психологічний тип, індивідуальний профіль асиметрії тощо); •
розроблено авторський модуль оцінки техніко-тактичної підготовленості дівчат-боксерок на етапі
попередньої базової підготовки; • запропоновано модельні характеристики психофізичного стану дівчат-
боксерок 14-15 років на етапі попередньої базової підготовки для підвищення якості існуючої системи
спортивної орієнтації та спортивного відбору у жіночому боксі; • доповнено та розширено дані щодо
побудови тренувального процесу боксерок 14-15 років з урахуванням психофізіологічних особливостей
їхнього організму; • набули подальшого розвитку напрями вдосконалення техніко- тактичної, фізичної та
функціональної підготовленості боксерок 14-15 років згідно з основними положеннями сучасної теорії
періодизації підготовки спортсменок у цьому виді спорту; • підтверджено дані щодо суттєвої залежності
рівня техніко- тактичної підготовленості від показників загальної та спеціальної фізичної й функціональної
підготовленості організму. Результати дисертаційного дослідження впроваджені в роботу кафедр теорії та
методики фізичної культури і спорту, фізичної культури і спорту Запорізького національного університету
Міністерства освіти і науки України, зокрема, в процес викладання дисциплін «Теорія і методика
спортивного тренування», «Олімпійський та професійний спорт», «Функціональна діагностика»,
«Спортивно-педагогічне вдосконалення (бокс)», у навчальний процес відділення боксу дитячо-юнацької
спортивної школи № 1 м. Мелітополь Запорізької області, ГО Закарпатської обласної федерації боксу та
Запорізького обласного осередку Федерації боксу України, що підтверджують відповідні акти впровадження.
Результати проведеного комплексного дослідження можуть бути використані в подальших наукових
розробках для організації навчально-тренувального процесу ДЮСШ з боксу. Ключові слова: бокс, дівчата 14-
15 років, загальна фізична підготовленість, спеціальна фізична підготовленість, функціональна
підготовленість, техніко-тактична підготовленість, навчально-тренувальний процес, етап попередньої
базової підготовки.

2. The dissertation substantiates, developed and experimentally tested the program of improving the physical,
functional and technical-tactical readiness of girls aged 12-15 in the process of boxing at the stage of preliminary
basic training. The scientific novelty of the obtained results is that for the first time: • studied modern approaches
to building the training process of young boxers 14-15 years at the stage of preliminary basic training, taking into
account 14 the requirements of the current level of development of women's boxing; • developed an experimental
training program for young boxers 14-15 years in the preparatory period of the annual macrocycle, which takes
into account modern requirements for the preparation of sports reserve in women's boxing, age and
psychophysiological characteristics of the developing female body, and its implementation significantly improves
technical and tactical, physical and functional fitness of girls of this age; • the author's algorithm for improving the
technical and tactical training of boxers 14-15 years old, taking into account the peculiarities of their psychological
state and basic psychophysiological features (temperament type, nervous system strength, psychological type,
individual asymmetry profile, etc.); • the author's module for assessing the technical and tactical readiness of boxer
girls at the stage of preliminary basic training was developed; • model characteristics of the psychophysical
condition of girls-boxers aged 14-15 at the stage of preliminary basic training to improve the quality of the existing
system of sports orientation and sports selection in women's boxing; • supplemented and expanded data on the
construction of the training process of boxers 14-15 years old, taking into account the psycho-physiological
characteristics of their body; • the directions of improvement of technical-tactical, physical and functional
readiness of boxers of 14-15 years according to the basic provisions of the modern theory of the periodic theory of
periodization of preparation of sportswomen in this kind of sports received further development; • confirmed the
data on the significant dependence of the level of technical and tactical fitness on the indicators of general and
special physical and functional fitness of the organism. The results of the dissertation research are implemented in
the departments of theory and methods of physical culture and sports, physical culture and sports of Zaporizhzhia
National University of the Ministry of Education and Science of Ukraine, in particular, in the teaching of disciplines
"Theory and methods of sports 15 training", "Olympic and professional sports", "Functional diagnostics","Sports and
pedagogical improvement (boxing)", in the educational process of the boxing department of children's and youth



sports school № 1 Melitopol Zaporizhzhia region and NGO Transcarpathian Regional Boxing Federation,
confirming the relevant acts of implementation, confirming the relevant acts of implementation The results of a
comprehensive study can be used in further research to organize the training process of CYSS in boxing. Key
words: boxing, girls 14-15 years old, general physical fitness, special physical fitness, functional fitness, technical
and tactical fitness, educational and training process, stage of preliminary basic training.
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