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1. Особливості парасимпатичної регуляції і психологічного стану у хворих на бронхіальну астму та хронічний
обструктивний бронхіт

2. Peculiarities of Cholinergic regulation and psychological state in patients with the Bronchial Asthma and Chronic
obstructive bronchitis

Реферат:
1. За допомогою комплексного дослідження виявлені особливості холінергічного регулювання у хворих на
бронхіальну астму (БА) та хронічний обструктивний бронхіт (ХОБ). Встановлено, що холінергічний дисбаланс
більш виражений у хворих на ХОБ, у яких підсилення парасимпатичного тонусу корелює з тяжкістю
захворювання. При вивченні показників психологічного стану показано, що зміни вегетативної лабільності і
рівня депресії більш виражені при ХОБ, в той час як при БА спостерігається більш висока ситуативна і
особистісна тривожність. Визначений вплив тютюнопаління на парасимпатичну регуляцію та психологічний
стан. На підставі встановленої високої кореляції між холінергічною активністю і психологічним станом
запропонована комплексна індивідуальна програма лікування хворих на БА та ХОБ з використанням
раціональної психотерапії.



2. On the base of complex clinical and laboratory-instrumental findings of the patients with Bronchial Asthma (BA)
and Chronic obstructive bronchitis (COB) peculiarities of cholinergic regulation were revealed. It was established,
that in patients with COB cholinergic disorders are more expressed, and correlate with severity of disease. During
the study of psychological state the changes of vegetative and depression level were more manifested in patients
with COB, while asthmatics have higher anxiety index. We cultivated differential treatment of bronchoobstructive
syndrome and proposed complex individual program for the cure of BA and COB on the base of high correlation
between cholinergic disorders and psychology state. The influence of cigarette smoking for the course and
severity of BA and COB was also obtained.
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