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V. Відомості про дисертацію
Мова дисертації:
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Тема дисертації:
1. Психофізіологічні критерії оцінки адаптаційних можливостей організму студентів закладів вищої медичної
освіти в умовах навчального стресу

2. Psychophysiological criteria for assessing adaptive possibilities of the organism of students of institutions of
higher medical education in conditions of academic stress

Реферат:
1. В ході виконання дисертаційної роботи проведена узагальнена оцінка змін провідних психофізіологічних
функцій та особливостей особистості студентської молоді, що відбуваються в динаміці навчального процесу,
розроблена методика комплексної оцінки рівня вираження навчального стресу у студентів закладів вищої
освіти медичного профілю впродовж часу навчання та у передекзаменаційний і екзаменаційний періоди,
науково-обґрунтовані психофізіологічні критерії оцінки адаптаційних можливостей організму студентів
сучасних закладів вищої медичної освіти, які перебувають в умовах навчального стресу, до числа яких
необхідно віднести: визначення та оцінку характеру змін з боку провідних особливостей психофізіологічних
функцій організму студентів закладів вищої освіти медичного профілю в динаміці навчального року в умовах
постійного навчального стресу; урахування даних психофізіологічного аналізу закономірностей зрушень з



боку провідних особливостей особистості студентів закладів вищої медичної освіти, що відбуваються
впродовж навчального року в умовах постійного навчального стресу; встановлення характеру змін провідних
характеристик функціональних можливостей організму та особливостей перебігу психофізіологічної
адаптації студентів в умовах передекзаменаційного та екзаменаційного ситуативного навчального стресу;
урахування даних прогностичної оцінки особливостей перебігу процесів психофізіологічної адаптації
студентів протягом навчального року та змін її окремих фізіологічно- і психічно-обумовлених корелят серед
дівчат і юнаків; використання методики комплексної оцінки рівня вираження навчального стресу у студентів
закладів вищої медичної освіти впродовж часу навчання та у передекзаменаційний і екзаменаційний
періоди.

2. During the course of the dissertation work the generalized estimations of changes on the part of leading
psychophysiological functions and personality traits of the students taking place in the dynamics of the
educational process were carried out; the method of complex assessment of the level of expression of educational
stress among students of higher education institutions of the medical profile during the training period and in the
pre-examinations and examinations periods, scientifically substantiated psychophysiological criteria for assessing
adaptive possibilities of the organism of students of institutions of higher medical education in conditions of
academic stress, one of which must include: determination and taking into account the character of changes in the
major features of psychophysiological functions of students of higher education institutions in the dynamics
medical profile of the academic year in continuous academic stress; taking into account the data of the
psychophysiological analysis of the regularities of the changes from the leading personality traits of students of
higher medical education institutions that occur during the educational year in conditions of constant academic
stress; determination of the character of changes due to the leading characteristics of the functional possibilities
of the organism and the peculiarities of the course of psychophysio-logical adaptation of students in the
conditions of the pre-examinations and examinations situational educational stress; taking into account the data
of the prognostic assessment of the peculiarities of the course of psychophysiological adaptation of students
during the academic year and the changes made by its individual psychophysiologically- and mentally-determined
correlates among young girls and young boys; use of the method of integrated assessment of the level of
expression of educational stress among students of institutions of higher medical education during the training
period and in the pre-examinations and examinations periods.
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