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Тема дисертації:
1. Теоретико-методологічні засади моделювання фізкультурно-оздоровчих занять з жінками першого
періоду зрілого віку різних соматотипів.

2. Theoretical and methodological principles of modeling physical culture and health activities with women of the
first period of mature age of different somatotypes

Реферат:
1. У дисертаційній роботі розглянуто питання удосконалення фізичної та функціональної підготовленості
жінок першого періоду зрілого віку з урахуванням морфологічних особливостей. Розроблено та
обґрунтовано концепцію фізкультурно-оздоровчих занять для жінок першого періоду зрілого віку різних
соматотипів. У рамках констатувального експерименту встановлено соматотип досліджуваних. Виявлено
особливості прояву показників фізичної та функціональної підготовленості та компонентного складу маси



тіла у жінок різних соматотипів. Розроблено моделі фізичної та функціональної підготовленості для жінок
різних соматотипів. Досліджено кореляцію показників фізичного розвитку з показниками функціональної та
фізичної підготовленості. У рамках формувального експерименту встановлено, що представниці різних
соматотипів мають неоднакові адаптаційні зміни під впливом фізкультурно-оздоровчих занять
аквафітнесом, оздоровчим бігом, плаванням та фітнесом. Узагальнення даних власних експериментальних
досліджень та наявних у науковій літературі дозволило визначити ключові теоретико-методологічні
положення, які було науково обґрунтовано, систематизовано та об’єднано у концепцію фізкультурно-
оздоровчих занять для жінок першого періоду зрілого віку різних соматотипів.

2. The dissertation examines the issue of improving the physical and functional preparedness of women in the first
period of mature age, taking into account their morphological features. On the basis of experimental data,
conceptual approaches to the construction of physical culture and health activities have been developed and
substantiated. As part of the ascertainment experiment, the peculiarities of the manifestation of indicators of
physical and functional preparedness, the component composition of body mass in women of the first period of
mature age of different somatotypes were revealed. According to the author's methodology, standards of physical
and functional preparedness were developed. It was found that women of different somatotypes have significant
differences in the level of development of indicators of physical and functional preparedness. As part of the
formative experiment, it was established that representatives of different somatotypes have different adaptive
reactions under the influence of physical culture and health-improving activities of aquafitness, running,
swimming and fitness. Summarizing the data of our own experimental studies with the scientific literature data,
we established key theoretical and methodological provisions that determine the approach to conducting physical
culture and health-improving activities with women of the first period of mature age. These provisions are
scientifically based, systematized and combined into a concept. Having integrated the experimental data on the
adaptation features of women of the first period of mature age of various somatotypes to physical culture and
health activities of aquafitness, swimming, running and fitness into the concept developed by us, we designed
conceptual models that demonstrate the algorithm by which it is expedient to program such activities. Models of
the effectiveness of physical culture and health classes in aquafitness, swimming, running and fitness, demonstrate
peculiarities of adaptive reactions to such classes in women of the first period of mature age of different
somatotypes.
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