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ІІ. Відомості про здобувача
Власне Прізвище Ім'я По-батькові:
1. Єфременко Андрій Миколайович

2. Andrii Iefremenko

Кваліфікація:
Ідентифікатор ORCID ID: Не застосовується

Вид дисертації: кандидат наук

Аспірантура/Докторантура: так

Шифр наукової спеціальності: 24.00.01
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Освітньо-наукова програма зі спеціальності: Не застосовується
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Спеціальність за освітою: 017
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Місцезнаходження: 61022, м. Харків, вул. Клочківська, 99

Форма власності:
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Ідентифікатор ROR: Не застосовується



ІІІ. Відомості про організацію, де відбувся захист
Шифр спеціалізованої вченої ради (разової спеціалізованої вченої ради): К 64.862.01

Повне найменування юридичної особи: Харківська державна академія фізичної культури

Код за ЄДРПОУ: 02928261

Місцезнаходження: вул. Клочківська, 99, м. Харків, Харківський р-н., Харківська обл., 61058, Україна

Форма власності:
Сфера управління: Міністерство освіти і науки України

Ідентифікатор ROR: Не застосовується

ІV. Відомості про підприємство, установу, організацію, в якій було
виконано дисертацію
Повне найменування юридичної особи: Харківська державна академія фізичної культури

Код за ЄДРПОУ: 02928261

Місцезнаходження: 61022, м. Харків, вул. Клочківська, 99

Форма власності:
Сфера управління: Міністерство України у справах сім'ї, молоді та спорту

Ідентифікатор ROR: Не застосовується

V. Відомості про дисертацію
Мова дисертації:
Коди тематичних рубрик: 77.29.25, 77.03.41, 77.03.03, 77.05.05

Тема дисертації:
1. Система відновлення працездатності кваліфікованих легкоатлетів-спринтерів з використанням ергогенних
засобів протягом підготовчих періоді

2. System of recovery of capacity of skilled athletes-sprinters with the use of ergogynic methods during the
preparation of macrocycles

Реферат:
1. Об'єкт дослідження: система спортивної підготовки кваліфікованих спринтерів у підготовчих періодах
річного макроциклу. Мета дослідження: обґрунтувати ефективність системи відновлення працездатності
організму кваліфікованих легкоатлетів-спринтерів з використанням ергогенних засобів протягом
підготовчих періодів. Методи дослідження: теоретичний аналіз і узагальнення науково-методичної
літератури, аналіз та узагальнення досвіду роботи тренерів, спортсменів та науковців, інтерв'ювання,
педагогічне спостереження, педагогічний експеримент, тестування функціональної та спеціальної фізичної
підготовленості кваліфікованих спринтерів, методи математичної статистики. Наукова новизна: вперше:
розроблено комплексну систему відновлення працездатності організму кваліфікованих спринтерів на основі
використання вертикально спрямованої загальної вібрації, негативної аероіонізації повітря, прослуховування
функціональної музики заспокійливого характеру з включенням бінауральних ритмів; обґрунтовано



ефективність застосування системи відновлення працездатності організму кваліфікованих спринтерів у
підготовчих періодах річного тренувального макроциклу; розроблено практичні рекомендації щодо
впровадження системи відновлення до навчально-тренувального процесу кваліфікованих легкоатлетів-
спринтерів залежно від характеристик тренувального навантаження. Результати дослідження впроваджено у
практику роботи тренерів з легкої атлетики ХДВУФК № 1 та ХРЛІСП і навчальний процес ХДАФК та НТУ "ХПІ".
Галузь - освіта.

2. Object of research: system of sport preparation of skilled sprinters during preparatory stages in an annual
macrocycle. The purpose of the research: to ground efficiency of the system of capacity recovery of the organism
of skilled athletes-sprinters with the usage of ergogynic methods during preparatory stages. Methods of research:
theoretical analysis and generalization of scientifically-methodical literature, analysis and generalization of
experience of trainers, sportsmen and scientists, questionnaire, pedagogical supervision, pedagogical experiment,
testing of functional and special physical preparedness of skilled sprinters, methods of mathematical statistics.
Scientific novelty: first: the complex system of capacity recovery of organism of skilled sprinters on the basis of the
usage of the upright directed general vibration, negative aeroionising of air, listening of functional music of
calming character with including of binaural rhythms is worked out; efficiency of application of the system of
capacity recovery of organism of skilled sprinters during preparatory stages in an annual macrocycle is
established; practical recommendations in relation to introduction of the system of renewal in the study-training
process of skilled athletes-sprinters depending on descriptions of the training loads are worked out. Research
results are implemented to practice work of trainers on track-and-field in Kharkiv sport college № 1 and Kharkiv
sport boarding school, study process of Kharkiv State Academy of Physical Culture and National Technical
University "Kharkiv Polytechnic Institute". Field - education.
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VI. Відомості про наукового керівника/керівників (консультанта)
Власне Прізвище Ім'я По-батькові:
1. Шестерова Людмила Егорівна

2. Ludmyla Shesterova

Кваліфікація: к.фіз.вих., 24.00.01

Ідентифікатор ORCID ID: Не застосовується

Додаткова інформація:



Повне найменування юридичної особи:
Код за ЄДРПОУ:
Місцезнаходження:
Форма власності:
Сфера управління:
Ідентифікатор ROR: Не застосовується

VII. Відомості про офіційних опонентів та рецензентів
Офіційні опоненти
Власне Прізвище Ім'я По-батькові:
1. Ахметов Рустам Фагимович

2. Ахметов Рустам Фагимович

Кваліфікація: д.фіз.вих., 24.00.01

Ідентифікатор ORCID ID: Не застосовується

Додаткова інформація:
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Власне Прізвище Ім'я По-батькові:
1. Степаненко Дмитро Іванович

2. Степаненко Дмитро Іванович

Кваліфікація: к.фіз.вих., 24.00.01

Ідентифікатор ORCID ID: Не застосовується

Додаткова інформація:
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Рецензенти

VIII. Заключні відомості
Власне Прізвище Ім'я По-батькові
голови ради

 
Мулик Вячеслав Володимирович

Власне Прізвище Ім'я По-батькові
головуючого на засіданні

 
Мулик Вячеслав Володимирович
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облікових документів
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