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Тема дисертації:
1. Закономірності ведення та лікування хворих на стабільну ішемічну хворобу серця з фібриляцією
передсердь з урахуванням рівня стресу

2. Patterns of management and treatment of patients with stable coronary heart disease with atrial fibrillation,
taking into account the level of stress

Реферат:
1. Уперше вивчено рівень психоемоційного стресу, тривожно-депресивних розладів у хворих на стабільну
ішемічну хворобу серця з постійною і пароксизмальною формою фібриляції передсердь, що спричинює
важчий перебіг клінічної симптоматики фібриляції передсердь, обумовлюючи виникнення стрес-індукованої
фібриляції передсердь. Відмічено, що додавання мебікару до стандарту лікування та його комбінації з
карведилолом позитивно впливає на систолічну функцію лівого шлуночка, а саме зростає фракція викиду і
зменшується маса міокарду лівого шлуночка. Встановлено, що за даних схем лікування спостерігається
позитивна динаміка лабораторних показників: зменшується рівень загального холестерину, β-ліпопротеїдів
дуже низької щільності, знижується концентрація кортизолу і N-термінального фрагменту попередника
мозкового натрійуретичного пептиду (NT-proBNP), а також покращується динаміка антиоксидантних
ферментів. Встановлено, що під впливом стандартного лікування з анксіолітиком у хворих на стабільну



ішемічну хворобу серця з постійною і пароксизмальною формою фібриляції передсердь визначений
позитивний вплив призначення мебікару на рівень психоемоційного стресу, тривоги, депресії, розладів
соматизації і зменшення виникнення випадків соціальних факторів, що впливають на здоров'я за даними
психометричних методів дослідження. Доведена доцільність використання β-адреноблокаторів при лікуванні
стабільної ішемічної хвороби серця з постійною і пароксизмальною формою фібриляції передсердь із
підвищеною концентрацією NT-proBNP, що сприяє зменшенню процесів ремоделювання міокарда.
Розроблена та застосована схема лікування (стандарт лікування + мебікар; стандарт лікування з
карведилолом + мебікар) у хворих на стабільну ішемічну хворобу серця з постійною і пароксизмальною
формою фібриляції передсердь на фоні підвищеного психоемоційного навантаження виявилася більш
ефективнішою, ніж стандарт лікування. Ключові слова: стабільна ішемічна хвороба серця, фібриляція
передсердь, шкали, скринінг, стрес, тривога, депресія, кортизол, мебікар, NT-proBNP. Галузь – медицина.

2. First studied the level of psycho-emotional stress, anxiety and depressive disorders in patients with stable
coronary heart disease with persistent and paroxysmal atrial fibrillation, which causes more severe clinical
symptoms of atrial fibrillation, causing stress-induced atrial fibrillation. It is noted that the addition of mebicar to
the standard of treatment and its combination with carvedilol has a positive effect on systolic function of the left
ventricle, namely the ejection fraction increases and decreases the mass of the left ventricular myocardium. It was
found that these treatment regimens showed positive dynamics of laboratory parameters: decreased levels of total
cholesterol, β-lipoproteins of very low density, decreased concentration of cortisol and N-terminal fragment of the
precursor of brain natriuretic peptide (NT-proBNP), and improves the dynamics of antioxidant enzymes. It was
found that under the influence of standard treatment with anxiolytics in patients with stable coronary heart
disease with persistent and paroxysmal atrial fibrillation, a positive effect of mebicar on the level of psycho-
emotional stress, anxiety, depression, somatization disorders and reducing the incidence of social factors affecting
health according to psychometric research methods. The feasibility of using β-blockers in the treatment of stable
coronary heart disease with persistent and paroxysmal atrial fibrillation with high concentrations of NT-proBNP,
which reduces myocardial remodeling processes, has been proven. The developed and applied treatment regimen
(standard of treatment + mebicar; standard of treatment with carvedilol + mebicar) in patients with stable coronary
heart disease with permanent and paroxysmal atrial fibrillation on the background of increased psychoemotional
load was more effective than the standard of treatment. Key words: stable coronary heart disease, atrial
fibrillation, scales, screening, stress, anxiety, depression, cortisol, mebicar, NT-proBNP. Branch – medicine.
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