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Тема дисертації:
1. Наукове обґрунтування заходів профілактики ускладнень метаболічного синдрому шляхом використання у
раціоні харчування шротів.

2. Scientific rationale for prevention of complications of metabolic syndrome through the use of diet meal.

Реферат:
1. Дисертація присвячена проведенню порівняльного аналізу впливу раціону харчування із застосуванням
шротів і середземноморської дієти на динаміку зменшення маси тіла, індексу маси тіла, показників
ліпідного, вуглеводного та пуринового обмінів в осіб з метаболічним синдромом. Визначено вплив раціону
харчування з використанням шротів з насіння розторопші, пшениці, вівса, гарбуза, льону, клітковини
зародків пшениці, гречки з інуліном на складові частини метаболічного синдрому (ожиріння, гіпертонічна
хвороба, дисліпопротеїнемія, гіперглікемія, гіперурикемія) у профілактиці розвитку МС. Науково
обґрунтовано та доведено ефективність і доцільність використання шротів у дієтичному харчуванні для
нормалізації маси тіла в осіб з метаболічним синдромом. Доведено позитивний вплив раціону харчування із
застосуванням шротів на перебіг артеріальної гіпертензії та нормалізацію показників ліпідного, вуглеводного
та пуринового обмінів. Науково обґрунтовано доцільність та ефективність впровадження раціону харчування



із застосуванням шротів у профілактиці прогресування метаболічного синдрому та попередження
виникнення цукрового діабету 2 типу, серцево-судинних захворювань та їх ускладнень.

2. The thesis is devoted to a comparative analysis of the impact of diet using meal and Mediterranean diet on the
dynamics of weight loss, body mass index, lipid, carbohydrate and purine metabolism in patients with metabolic
syndrome. We determined an impact of diet using meal of milk thistle seeds, wheat, oats, pumpkin, fiber from
wheat germ, buckwheat with inulin on components of the metabolic syndrome (obesity, hypertension,
dyslipoproteinemia, hyperglycemia, hyperuricaemia) in the prevention of metabolic syndrome. Effectiveness and
appropriateness of meal in dietetic nutrition for normalization of body weight in patients with metabolic syndrome
was scientifically substantiated and proven. Positive effect of diet using meal on the course of hypertension and
normalizing lipid, carbohydrate and purine exchanges was proven. Feasibility and efficiency of the diet using meal
in preventing progression of the metabolic syndrome and prevention of type 2 diabetes, cardiovascular diseases
and their complications was scientifically substantiated.
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