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2. Healthy life image of teenagers from the "risk-group".

Реферат:
1. Дисертація присвячена визначенню особливостей системи відношень до власного здоров'я у юнаків та
підлітків, які не ведуть здоровий спосіб життя. Виявлена різниця між раціональним, емоційним і чуттєвим
компонентами внутрішньої картини здоров'я представників "ризикової" групи та іншими юнаками та
підлітками. Визначено, що юнаки, які не належать до "ризикової" групи, але не ведутьспосіб, що сприяє
здоров'ю, за раціональним та емоційним компонентами внутрішньої картини здоров'я відрізняються від тих
молодих людей, що ведуть здоровий спосіб життя. Виявлено зв'язок між компонентами внутрішньої картини
здоров'я та психологічними властивостями: емоційною стабільністю, здатністю до діяльності, тривожністю,
фрустрованністю, нормативністю та екстернальністю. Результати дослідження застосовувались при
розробці програми профілактики негативних явищ в молодіжному середовищі, зокрема, в діяльності
молодіжного інтерактивного театру та при розробці соціальної реклами.



2. The dissertation is dedicated to the peculiarities definition of the system of attitudes towards their own health
of the teenagers leading the way of life which is unfavorable for their health. The difference is found between
rational, emotional and sensible components of the healthy life image of representatives of the "risk" group and
other teenagers. It is defined that the youth, not belonging to the "risk" group but behaving not in a healthy way,
differ from those young people who lead a healthy way of living according to rational and emotional components
of the healthy life image. The connection is found between components of the Healthy life image and psychological
treate: emotional stability, activity ability, feeling anxious, frustrated, normal and external. The investigation
results were applied while developing the prevention program of negative phenomena among the youth, in
particular, in the activity of the youth interactive theater and in the development of social advertising.
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