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1. Клініко-лабораторне обґрунтування профілактики і лікування генералізованих захворювань пародонта у
хворих на нервову анорексію

2. Clinical and scientific substantiation of the prevention and treatment of generalized parodontal diseases in
patients with anorexia nervosa

Реферат:
1. У дисертації наведено наукове обґрунтування і практичне вирішення однієї з актуальних задач
терапевтичної стоматології - підвищення ефективності діагностики, профілактики та лікування
генералізованих захворювань пародонта у хворих на нервову анорексію шляхом патогенетичного
обґрунтування методів фармакологічної корекції виявлених змін білкового та ліпідного обміну, оксидантно-
антиоксидантного гомеостазу тканин пародонта та імунологічної реактивності. Нервова анорексія (НА) –
серйозний розлад психіки, що проявляється у порушенні харчування, коли особа свідомо себе обмежує в
спожитих кілокалоріях з метою схуднення різноманітними методами при хибному уявленні щодо власної
ваги (Bulik C., 2006, Steinhausen H. C., 2009, Goh KH, Lee EL., 2015). За даними ВООЗ, рівень НА коливається від



0,28 до 1,5 на 100 000 населення, з частотою 1,3- 5,2% у жінок і 0,2-0,9% у чоловіків та має схильність до
зростання. Виявлено, що смертність від анорексії в 3 рази вище, ніж від інших психічних захворювань, а
особливо високий рівень смертності у осіб, що мають критично низьку масу тіла і тривало існуючу хворобу.
Особливим є те, що пацієнти з НА майже ніколи не вважають себе хворими, не визнають свою проблему і
старанно її приховують, навіть від самих близьких. Hunt D. (2013) переконаний, що нервова анорексія –
захворювання нашого часу та одна з важливих хвороб століття. Відомо, для хворих з НА характерні
стереотипні форми поведінки, спрямовані на обмеження прийому їжі і ретельний контроль за витратою
енергії. Крім того, характерними є «неспецифічні порушення», які зазвичай включають в себе порушення
уявлення про свій імідж, зниження настрою, імпульсивності поведінки і прояви спотвореного
міжособистісного спілкування (Devlin B., 2002; LioydS., Yiend J., Schmidt U., Tchanturia K., 2014; Lloyd EC, Haase
AM, Verplanken B., 2018). Доведено, що хворим на НА притаманні певні особливості, що, ймовірно, обумовлені
впливом генетичного фактору: схильність до нав'язливих станів, прагнення до досконалості, високий рівень
тривожності і так чи інакше змінені, але стереотипні варіанти поведінки. Вчені відзначають, що нервова
анорексія не обмежується тільки психологічними порушеннями і соціальними наслідками, ключовим
моментом є порушення соматичних функцій організму (Voderholzer U, Cuntz U, Schlegl S., 2012; Goh KH, Lee
EL., 2015; Keski-Rahkonen A1, Mustelin L., 2016).

2. The dissertation presents scientific substantiation and practical solution of one of the urgent tasks of
therapeutic dentistry - increase of efficiency of diagnostics, prevention and treatment of generalized parodontal
diseases in patients with anorexia nervosa by pathogenetic substantiation with methods of pharmacological
correction of detected changes of protein and lipid metabolism immunological reactivity. Anorexia nervosa (AN) is
a serious mental disorder that manifests itself in eating disorders, when a person consciously limits her-/himself
in calories consumed in order to lose weight by various methods with a misconception about their own weight
(Bulik C., 2006, Steinhausen H.C., 2009, Goh K.H., Lee E.L., 2015). According to the WHO, the level of AN ranges
from 0.28 to 1.5 per 100,000 population, with a frequency of 1.3-5.2% in women and 0.2-0.9% in men and has a
tendency to increase. Mortality from anorexia was found to be 3 times higher than from other mental illnesses, and
a particularly high mortality rate in people with critically low body weight and long-standing illness. What is
special is that patients with AN almost never consider themselves ill, do not admit their problem and carefully hide
it, even from their relatives. Hunt D. (2013) is convinced that anorexia nervosa is a disease of our time and is one of
the important diseases of the century. It is known that patients with AN are characterized by stereotyped
behaviors aimed at limiting food intake and careful control of energy expenditure. In addition, "nonspecific
disorders" are typical, which usually include disturbances in the perception of their image, low mood, impulsive
behavior and manifestations of distorted interpersonal communication (Devlin B., 2002; Lioyd S., Yiend J., Schmidt
U., Tchanturia K., 2014; Lloyd E.C., Haase A.M., Verplanken B., 2018). It is proved that patients with AN have certain
features that are probably due to the influence of genetic factors: a tendency to obsessions, the desire for
perfection, a high level of anxiety and somehow changed, but stereotypical behaviors. Scientists note that anorexia
nervosa is not limited to psychological disorders and social consequences, the key point is the violation of somatic
functions of the body (Voderholzer U, Cuntz U, Schlegl S., 2012; Goh K.H., Lee E.L., 2015; Keski-Rahkonen A.,
Mustelin L., 2016).
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