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2. Substantiation of pathogenetic therapy of sebaceous glands' diseases in women in perimenopausal period

Реферат:
1. Дисертація присвячена обгрунтуванню та удосконаленню методів патогенетичної терапії жінок з
хворобами сальних залоз в перименопаузальному періоді на основі вивчення рівня статевих та
гонадотропних гормонів, тяжкості перебігу клімактеричного синдрому та морфо-функціональних
особливостей шкіри. Встановлений дисбаланс в рівні статевих стероїдних гормонів в сироватці крові у жінок
з хворобами сальних залоз в перименопаузальному періоді у вигляді відносної гіперандрогенемії та
відносної гіперпрогестеронемії на фоні абсолютної гіпоестрогенії (0,24±0,02 проти 0,67±0,07 нмоль/л в
контролі, р<0,05) в групі хворих на неускладнену себорею та пізні вугри, та абсолютної гіпоестрогенії
(0,47±0,05 нмоль/л відповідно проти 0,67±0,07 нмоль/л в контролі, р<0,05) і абсолютної гіпопрогестеронемії
(3,0±0,13 проти 4,99±0,3 нмоль/л в контрольній групі, р<0,05) у жінок з надмірною сухістю шкіри; виявлено



підвищення рівнів гонадотропних гормонів (ФСГ, ЛГ) при вказаних захворюваннях з найвищим рівнем ЛГ в
групі хворих на пізнівугри (р<0,05). З?ясовано, що у жінок з хворобами сальних залоз в перименопаузі
відсутні субклінічний гіпер- та гіпотиреоз, як можливі обмінно-ендокринні порушення в клімактерії.
Встановлені метаболічні менопаузальні розлади у вигляді структурно-функціональних порушень в кістковій
системі з наступним розвитком менопаузального остеопорозу, що співпадає з наявністю абсолютної
гіпоестрогенії (р<0,05). Під час морфологічного дослідження виявлені структурно-функціональні
порушення, що клінічно протікали у вигляді себореї, пізніх вугрів та надмірної сухості шкіри на фоні вікових
змін в дермі, і є наслідком встановленого дефіциту статевих стероїдних гормонів, насамперед естрадіолу
(р<0,05). Розроблено, обгрунтовано та впроваджено в практику новий метод комплексного лікування жінок з
хворобами сальних залоз в перименопаузальному періоді при наявності клімактеричного синдрому із
застосуванням ЗГТ, що приводить до усунення порушень ендокринного статусу, порушень в структурно-
функціональному стані кісткової системи, морфо-функціональних та клінічних проявів себореї, пізніх вугрів,
та надмірної сухості шкіри, що значно підвищує ефективність лікування вказаних захворювань.

2. The thesis is devoted to the substantiation and improvement of methods of pathogenetical treatment of
sebaceous glands? diseases in women in perimenopausal period on the basis of the research of the level of sexual
and pituitary hormones, the severity of the course of climacteric syndrome, and morphological, and functional
peculiarities of the skin. It was established the imbalance in the level of sexual steroid hormones in blood serum in
women with sebaceous glands? diseases in perimenopausal period: relative hyperandrogenemia and relative
hyperprogesteronemia were on a background of absolute hypoestrogenia (0.24±0.02 nmol/l) in patients with
seborrhea and acne tarda; absolute hypoestrogenia and absolute hypoprogesteronemia (3.0±0.13 nmol/l) were in
women with an excessive dry skin; the level of pituitary hormones (FSH, LH) in all patients was increased. It was
found the connection menopausal metabolic disorders (osteopenia, osteoporosis), structural and functional
disorders in derma associated absolute hypoestrogenia. Subclinical hypo- and hyperthyroidism were not
determined as metabolic disorders of climacteric age in our patients. A new pathogenetical method of treatment of
patients with sebaceous glands? diseases and climacteric syndrome in perimenopausal period by hormone
replacement therapy (femoston) in shorter terms to reach the regression of clinical signs of seborrhea, acne tarda
and excessive dry skin was worked out, substantiated and applied in practice.
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