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1. Корекція порушень статодинамічної постави молодших школярів засобами фізичного виховання

2. Correction of disorders in static & dynamic bearing of junior schoolchildren by means of physical education

Реферат:
1. Об'єкт дослідження - формування статодинамічної постави дітей молодшого шкільного віку у процесі
фізичного виховання. Предмет дослідження - засоби і методи корекції порушень просторової організації тіла
й кінематики ходьби молодших школярів. Методи дослідження. Для вирішення поставлених завдань
проведено аналіз спеціальної науково-методичної літератури, педагогічні спостереження й експерименти з
використанням комплексу методів: антропометрії, біомеханічного відеокомп'ютерного аналізу
біогеометричного профілю постави школярів із використанням програми "TORSO", опорно-ресорних
властивостей стопи з використанням програми "Big Foot", кінематика ходьби аналізувалась із використанням
програми "Bio Video", а також методів математичної статистики. Наукова новизна роботи полягає в тому, що:
вперше визначено показники просторових, часових та просторово-часових характеристик ходьби молодших
школярів із порушеннями просторової організації тіла; вперше на підставі виявлених порушень



статодинамічної постави молодших школярів науково-методично обґрунтовано корекційно-профілактичну
програму, що дозволяє за допомогою фізичних вправ різного біомеханічного спрямування впливати на
просторову організацію тіла й кінематику ходьби; розширено й доповнено інформаційну базу даних, що
характеризує особливості фізичного розвитку й біомеханізм ходьби дітей молодшого шкільного віку.

2. The dissertation is devoted to problems of the organization of physical education process for junior
schoolchildren with disorders of walking kinematics in biogeometrical structure of a bearing. The analysis of
results of walking biomechanics and disorders in biogeometrical profile of a bearing for 170 children of junior
school age by anthropometrical, biomechanical methods of research in conditions of pedagogical experiment is
carried out in the work. In the work, it is established for the first time, that the velocity parameters of mass center
of the lower extremities and the general center of mass (GCM) of a body are reduced at performance of natural
locomotion for children with disorders of the spatial organization of a body. Consequence of decrease in velocity
parameters of a body GCM for children who had disorders of the spatial organization of a body, was increase in
duration of separate phases of a double step of walking. The corrective-improving program was developed on the
basis of the revealed disorders of a bearing biometric profile and parameters of walking biomechanics for junior
schoolchildren. This program allows to influence the spatial organization of a body and kinematics of natural
locomotion by physical exercises of a various biomechanical orientation. The information database which
characterizes features of physical development and walking biomechanics for children of junior school age have
been expanded and added. The corrective-improving program for disorders of the biomechanics of natural
locomotion and the spatial organization of schoolchildren's body which can be used as during the organized
lessons on physical culture at school and as self-dependent was approved. The basic results of work are
introduced into practice of educational process of comprehensive school and higher educational institutions.
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