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Реферат:
1. Дисертаційна робота присвячена проблемі поліпшення результатів хірургічного лікування ВХНК за рахунок
розробки технології амбулаторної флебохірургічної допомоги, заснованої на застосуванні новітніх
малоінвазивних лікувально - діагностичних методів і організаційних форм. На базі клінічних досліджень
показана можливість, доцільність і безпечність проведення оперативних втручань у хворих з ХЗВНК С2-С5
функціональних класів в амбулаторних умовах. Проведений аналіз власного досвіду дозволив розробити
показання протипоказання і визначити критерії відбору хворих для оперативних втручань в амбулаторному
регламенті. Удосконалені існуючі методики склерохірургічного лікування. Отримані результати показали
перевагу таких малоінвазивних методів, як склерохірургічний, ЕВЛК, СЕДПВ, мініфлебектомія над
стандартною флебектомією. Обгрунтовано застосування РПБ при виконанні амбулаторних хірургічних
втручань з приводу ВХНК. Доведено, що малоінвазивні методи в хірургічному лікуванні ВХНК в порівнянні з
стандартною флебектомією приводять до значно швидшого відновлення повної фізичної активності -



відповідно в 4,9 і 4,1 рази і трудової активності - відповідно в 3,8 і 3,9 рази, без втрати радикальності
втручання і при значно кращих косметичних результатах. Оптимізована методика мікросклеротерапії при
лікуванні пацієнтав з ХЗВНК С1 функціонального класу. Запропонована схема лікування пацієнтів з ХЗВНК
С0s функціонального класу. Розроблена технологія амбулаторної спеціалізованої флебохірургічної допомоги
хворим на варикозну хворобу, яка представлена у вигляді діагностичного лікувального і організаційного
алгоритмів.

2. The dissertation is devoted to problems of surgical treatment of varicose veins disease of the lower extremities
by developing of technology flebochirurgic patient care based on the application of advanced minimally invasive
medical-diagnostic methods and organizational forms. In a clinical study analysis the possibility, feasibility and
safety of surgery in patients with C2-C5 functional classes an outpatient basis. The analysis allowed to develop
their own experience indications, contraindications and determine the criteria for selecting patients for surgery in
the outpatient regulations. Improved existing methods of sklerochirurgic treatment. The results showed the
advantage of minimally invasive techniques like sclerochirurgic, endovazal laser coagulation, subfastial endoscopic
perforating vein dissection, miniflebectomy over the standard flebectomy. The use of regional peripheral blockade
in the performance of outpatient surgical interventions for varicose veins. It is shown that minimally invasive
techniques in the surgical treatment of varicose veins compared with standard flebectomy result in significantly
faster recovery of complete physical activity - respectively 4.9 and 4.1 times and work activity - respectively 3.8
and 3.9 times, without loss of radical surgery and with much better cosmetic results. Optimized method
microscleroterapy in patsiyent with C1 functional class. The scheme of treatment for patients with C0s functional
class. The developed scheme flebochirurgic specialized outpatient care, which is presented as a diagnostic,
therapeutic and organizing algorithms.
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