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Тема дисертації:
1. Управління навчально-тренувальним процесом стрибунів у довжину з розбігу на етапі спеціалізованої
базової підготовки

2. The Management of Teaching and Training Process of Long Flying Jumpers on the Stage of Special Basic
Preparation

Реферат:
1. Об'єкт дослідження. Навчально-тренувальний процес кваліфікованих спортсменів. Мета дослідження.
Вдосконалити систему управління навчально-тренувальним процесом стрибунів у довжину з розбігу на етапі
спеціалізованої базової підготовки та експериментально перевірити її ефективність. Методи дослідження. У
даній роботі використовувались загальнонаукові методи експериментального дослідження: аналіз і
узагальнення літературних джерел, педагогічне спостереження (візуальне і за допомогою технічних засобів),
педагогічний експеримент, опитування (інтерв'ювання), інструментальні методи дослідження
(електротензодинамографія, електроподографія, полідинамометрія, електроміографія, електростимуляційна
міографія, кіноциклографія), методи математичної статистики. Наукова новизна: вперше розроблено та
впроваджено у практику нові засоби та методи удосконалення управління навчально-тренувальним
процесом кваліфікованих стрибунів у довжину з розбігу; впроваджено у навчально-тренувальний процес



електрофізіологічний метод оцінки ступеня реалізації швидкісно-силових можливостей спортсменів під час
виконання основної спортивної вправи; обґрунтовано особливості індивідуалізації навчально-тренувального
процесу спортсменів у відповідності з об'єктивними закономірностями індивідуальних процесів адаптації;
розроблено та впроваджено нову методику визначення ефективності навчально-тренувального процесу
кваліфікованих стрибунів у довжину з розбігу. Результати дослідження впроваджені у практику підготовки
спортсменів СДЮСШОР з легкої атлетики міст Бердичева, Вінниці, Житомира, факультетів фізичного
виховання і спорту Житомирського державного університету імені Івана Франка та Вінницького державного
університету імені Михайла Коцюбинського. Галузь: фізичне виховання та спорт.

2. The theoretic and methodological substantiation of improving the management of teaching and training process
of long flying jumpers on the stage of special basic preparation is defended. An integrated technology of
management of teaching and training process of qualified athletes on the basis of modern sport technologies is
designed. The paper first verifies and introduces the method of muscle electric stimulation as an additional way of
sport preparation management of long flying jumpers; it implements electrophysiological method of evaluation of
realization rate of speed and strength opportunities of sportsmen during basic sport exercise; it develops and
introduces a technique to determine the teaching and training process effectiveness which is based on the usage
of factor analysis of sport parameters and prediction of athletes' performance.

Державний реєстраційний номер ДіР:
Пріоритетний напрям розвитку науки і техніки:
Стратегічний пріоритетний напрям інноваційної діяльності:
Підсумки дослідження:
Публікації:

Наукова (науково-технічна) продукція:
Соціально-економічна спрямованість:
Охоронні документи на ОПІВ:

Впровадження результатів дисертації:
Зв'язок з науковими темами:

VI. Відомості про наукового керівника/керівників (консультанта)
Власне Прізвище Ім'я По-батькові:
1. Ахметов Рустам Фагимович

2. Ahmetov Rustam

Кваліфікація: д.фіз.вих., 24.00.01

Ідентифікатор ORCID ID: Не застосовується

Додаткова інформація:
Повне найменування юридичної особи:
Код за ЄДРПОУ:
Місцезнаходження:
Форма власності:



Сфера управління:
Ідентифікатор ROR: Не застосовується

VII. Відомості про офіційних опонентів та рецензентів
Офіційні опоненти
Власне Прізвище Ім'я По-батькові:
1. Максименко Георгій Миколайович

2. Максименко Георгій Миколайович

Кваліфікація: д.пед.н., 13.00.04

Ідентифікатор ORCID ID: Не застосовується

Додаткова інформація:
Повне найменування юридичної особи:
Код за ЄДРПОУ:
Місцезнаходження:
Форма власності:
Сфера управління:
Ідентифікатор ROR: Не застосовується

Власне Прізвище Ім'я По-батькові:
1. Друзь Валерій Анатолійович

2. Друзь Валерій Анатолійович

Кваліфікація: д.б.н., 05.13.09

Ідентифікатор ORCID ID: Не застосовується

Додаткова інформація:
Повне найменування юридичної особи:
Код за ЄДРПОУ:
Місцезнаходження:
Форма власності:
Сфера управління:
Ідентифікатор ROR: Не застосовується

Рецензенти

VIII. Заключні відомості



Власне Прізвище Ім'я По-батькові
голови ради

 
Ровний Анатолій Степанович

Власне Прізвище Ім'я По-батькові
головуючого на засіданні

 
Ровний Анатолій Степанович

Відповідальний за підготовку
облікових документів

 

Реєстратор  

Керівник відділу УкрІНТЕІ, що є
відповідальним за реєстрацію наукової
діяльності

Юрченко Т.А.


