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ІV. Відомості про підприємство, установу, організацію, в якій було
виконано дисертацію
Повне найменування юридичної особи: Національний педагогічний університет імені М.П.
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V. Відомості про дисертацію
Мова дисертації:
Коди тематичних рубрик: 15.31.31

Тема дисертації:
1. Психологічна корекція негативних проявів кризи середнього віку

2. Psychological correction of the negative manifestations of the crisis of middle age

Реферат:
1. Дисертаційне дослідження присвячене вивченню проблеми психологічної корекції негативних проявів
кризи середнього віку. Розроблено модель виник-нення позитивних та негативних проявів кризи середнього
віку, розкрито їх зміст і вплив на процес переживання особистістю кризи. Встановлено, що психологічними
чинниками виникнення кризи середнього віку є загострені внутрішньо особистісні протиріччя та риси
характеру особистості (гармонійні та дисгармонійні). Виділено критерії визначення (рівень задоволеності
життям, рівень усвідомленості та прийн-яття складної життєвої ситуації, наявність конструктивної стратегії
життя в кризо-вій ситуації й особливості емоційної сфери та психосоматичної симптоматики) різ-них рівнів
глибини кризи середнього віку (поверхневого, середнього та глибокого). Виокремлено та охарактеризовано
типи переживання кризи середнього віку (агре-сивний, тривожний, наполегливий, фрустрований,
конформний, нормативний та контролюючий). Експериментально доведено ефективність авторської
програми психологічної корекції негативних проявів середнього віку через усунення або зменшення рів-ня



розвитку найбільш значущих дисгармонійних рис особистості шляхом розробки та апробації комплексної
програми, яка складається з активного соціально-психологічного навчання та індивідуального
консультування, клубу зу-стрічей та надання психологічних рекомендацій.

2. Thesis research is devoted to studying the problem of psychological correction of negative manifestations of the
crisis of middle age. Developed a model of positive and negative manifestations of the crisis of middle age, their
content is disclosed and influence on the process of experience personality Cree-za. It is established that
psychological factors of occurrence of a midlife crisis is pointed internally personal contradictions and traits of
personality (harmonious and disharmonious). Criteria of determination (life satisfaction, level of awareness and
acceptance of difficult life situations, the presence of a constructive strategy of life in a crisis situation and
peculiarities of emotional and psychosomatic symptoms of various levels depth of the crisis of middle age (surface,
medium and deep). Isolated and characterized the types of experiences midlife crisis (aggressive, anxious,
persistent, regulatory and Supervisory). Experimentally demonstrated the efficacy of avtorsko the programme
psychological correction of the negative of the manifestations of middle age through the elimination or reduction
of the level of development of the most significant disharmonious personality traits through the development and
testing of a comprehensive program that consists of active socio-psychological studies and individual counseling,
club meetings and the provision of psi recommendations.
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