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Тема дисертації:
1. Функціональний стан вегетативного регулювання і кардіогемодинаміки у дітей з вегето-судинною
дисфункцією на санаторно-курортному етапі реабілітації.

2. Function state of a vegetative regulation and cardiohemodynamics for children with vegetovascular dysfunction
at a sanatorium stage of reha- bilitation.

Реферат:
1. Дисертація присвячена вивченню доцільності залучення до традіційної схеми відновлювального
обстеження та лікування дітей з вегето-судинними дисфункціями. На підставі комплексного дослідження
дітей, до якого входило: електрокардіографія, кардіоінтервалографія, ехокардіографія та допплер-ехокардіо-
графія, велоергометрія, досліджено вплив диференційованої бальнеотерапії та ароматерапії на показники
вегетативного регулювання, центральної гемодинаміки і рівня фізичної працездатності. Використання
комплексного обстеження дітей з вегето-судинною дисфункцією дозволило виявити у них значні зміни
вегетативного гомеостазу, компенсаційно-адаптивних механізмів та їх залежність від типу вегето-судинних
дисфункцій, що з(явилося підставою для диференційованої терапії. Встановлено, що опрацьований комплекс
лікувально-реабілітаційних заходів дозволяє досягти позитивних змін клінічної симптоматики, має



нормалізуючу дію на функціональний стан вегетативної нервової системи, покращує стан центральної
гемодинамікита фізичної працездатності.

2. The thesis is dedicated to learning of a problem of expediency of incorporation in the traditional scheme of
sanatorium treatment of children with vegetovascular dysfunctions differentiated balneothe rapy and
aromatherapy. For the first time on the establishment of complex research of children, including
electrocardiography, cardiointervalography, кardiography and dopplerechocardiography, veloergometry,
comparative analysis of parameters of the diastolic function of heart for children with different types of vegeto
vascular dysfunction, and also influence of differentiated balneotherapy and aromatherapy on parameters of
vegetative regulation, central hemodynamics and level of physical ability was carried out. Usage of complex
inspection of children with vegetobascular dysfunction has allowed to reveal appreciable changes of a vegetative
homeostasis, compensatio-adaptive mechanisms and their dependence on a type of vegetative dysfunctions, that
was the grounds for the establishment of differentiated therapy. The obtained results testify to expediency of
incorporation of differentiated balneotherapy and aromatherapy in complex sanatorium rehabilitation of children
with vegetovascular dysfunctions.
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