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V. Відомості про дисертацію
Мова дисертації:
Коди тематичних рубрик: 14.35.09

Тема дисертації:
1. Формування здоров’язбережувальної компетентності майбутніх лікарів у освітньому процесі з фізичного
виховання

2. Formation of healthcare saving competence of future doctors in the educational process of physical education

Реферат:
1. Збереження здоров'я та забезпечення повноцінного життя особистості є однією з ключових цілей
суспільства. Cаме компетентним лікарям належить важлива роль у вихованні відповідального ставлення до
здоров'я як власного, так і пацієнтів. Актуальність дослідження зумовлена суперечностями: між суспільною
потребою у підвищенні рівня здоров'я громадян України та недостатнім рівнем усвідомлення ними, цінності
власного здоров'я та необхідності підвищення рівня фізичної працездатності; між соціальним запитом на
компетентного фізично здорового і психологічно стійкого лікаря та недостатнім теоретичним і методичним
забезпеченням формування здоров'язбережувальної компетентності у процесі їх професійної підготовки.
Тому увага до професійної підготовки майбутніх лікарів цілком виправдана, адже саме вони покликані
сприяти зміцненню та підвищенню рівня здоров'я, як власного так, і оточення, створювати для них
здоров'язбережувальне середовище, володіти здоров'язбережувальними технологіями тощо.



2. Preserving health and ensuring a full-fledged person's life is one of the key goals of society. It is the competent
physicians who play an important role in the development of a responsible attitude to the health of both their own
and patients. The urgency of the study is due to contradictions: between the public need to raise the level of health
of Ukrainian citizens and the inadequate level of awareness among them, the value of their own health and the
need to increase the level of physical capacity; between a social request to a competent physically healthy and
psychologically sound doctor and insufficient theoretical and methodological provision for the formation of
healthcare-saving competence in the process of their training. Therefore, attention to the training of future
doctors is fully justified, because they are designed to promote the strengthening and raising the level of health, as
their own, and the environment, to create a healthcareaving environment for them, to have healthcare-saving
technologies, etc.
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