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Тема дисертації:
1. Шляхи поліпшення результатів лікування артеріальної гіпертензії I-IIстадії: обґрунтування можливостей
використання препаратів магнію та психоемоційної корекції

2. Ways to improve the results of treatment of hypertension stage I-II: justification for the use of magnesium drugs
and psycho-emotional correction

Реферат:
1. Вивчено роль стресу й психоемоційного напруження у розвитку перебігу артеріальної гіпертензії
розроблено диференційований підхід до профілактики та комплексного лікування таких порушень.
Встановлено, що пацієнти з АГ І-ІІ ступенів характеризувались значною зміною співвідношення
норадреналін /адреналін, підвищеним рівнем кортизолу й серотоніну. Пріоритетними є результати щодо
доповнення базової антигіпертензивної терапії препаратами магнію і мебікару, що сприяло позитивній
динаміці середньодобових значень систолічного та діастолічного артеріального тиску. Досліджувані
препарати також справили позитивний вплив на варіабельність серцевого ритму. Доведено, що поєднання
препарату магнію та мебікару із базовою терапією протягом 4 тижнів у хворих з АГ І-ІІ ст., має позитивний
вплив на емоційний стан, сприяє зниженню ступеня психологічного напруження, що виражалося в
зменшенні проявів депресії, алекситимії та тривожності, відновленню синергійності вегетативної регуляції й



ендотелійної дисфункції, медіаторного забезпечення емоційно-вегетативної вісі, за рахунок нормалізації
рівнів норадреналіну, серотоніну та кортизолу. Ключові слова: артеріальна гіпертензія, варіабельність
серцевого ритму, емоційне напруженя, депресія, алекситимія. Галузь – медицина.

2. The role of stress and psycho-emotional tension in the development of arterial hypertension has been studied,
and a differentiated approach to the prevention and comprehensive treatment of such disorders has been
developed. It was found that patients with hypertension of I-II degrees were characterized by a significant change
in the ratio of norepinephrine / adrenaline, elevated levels of cortisol and serotonin. Priority is given to the results
of supplementing the basic antihypertensive therapy with magnesium and mebicar drugs, which contributed to the
positive dynamics of the average daily values of systolic and diastolic blood pressure. The studied drugs also had a
positive effect on heart rate variability. It is proved that the combination of magnesium and mebicar with basic
therapy for 4 weeks in patients with hypertension I-II, has a positive effect on emotional state, helps to reduce the
degree of psychological stress, which was expressed in reducing depression, alexithymia and anxiety, restoring
synergy autonomic regulation and endothelial dysfunction, mediator support of the emotional-vegetative axis, due
to normalization of levels of norepinephrine, serotonin and cortisol. Key words: arterial hypertension, heart rate
variability, emotional stress, depression, alexithymia. Branch - medicine.
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