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2. Psychological education of senior school learners as a component of their self-determination in life.

Реферат:
1. Дисертація присвячена дослідженню процесу життєвого самовизначення старшокласників, психолого-
педагогічних умов його підтримки та стимулювання засобами психологічної освіти. Обґрунтовано сутність
життєвого самовизначення та його психологічні особливості в юнацькому віці. Зроблено спробу
структурувати суб'єктивні складові-детермінанти життєвого самовизначення. У роботі здійснено психолого-
педагогічне дослідження ефективності запровадження психологічної освіти для старшокласників як
чинника їх життєвого самовизначення. Розроблена та апробована експериментальна програма спецкурсу з
психології для старшокласників та методичні поради щодо його запровадження. Результати формувального
експерименту, що здійснювався на базі шкіл Сумської області показали: озброєння старшокласників
базовими знаннями і первинними техніками з галузі психології як однієї з центральних антропологічних
дисциплін є ефективним засобом їх життєвого самовизначення й особистісного саморозвитку. Розроблений
автором зміст курсу психологічної освіти, спеціально організована пізнавальна, комунікативна, предметно-



практична та творча діяльність учнів стимулюють та якісно збагачують важливі складові психологічної
організації особистості: світоглядну, ціннісно-цільову, мотиваційно-потребову, гармонійною єдністю яких
забезпечується життєве самовизначення старшокласників.

2. The dissertation is devoted to studying the process of senior school learners' self-determination in their life, as
well as psychological and pedagogical conditions of its support and stimulation by means of psychological
education. The essence of this self-determination and its psychological peculiarities in juvenile age has been
grounded, and an attempt has been made to structure subjective component-determinants of noted self-
determination. This work makes psychological and pedagogical research of the efficiency of psychological
education of senior school learners. The experimental program of special course in psychology for them and
methodical recommendations to implement it have been developed and tested successfully. The results of the
formation experiment, made on the basis of schools from the Sumy region, have shown: senior school learners'
enriching with basic psychological knowledge and elementary psychological techniques is an effective way to help
them in life self-determination and personal self-development. The contents of psychological education course
created by the author, learners' activity (cognitive, communicative, practical and creative one), which has been
organised deliberately, stimulate and enrich qualitatively the important components of personality psychological
organisation - worldview, value-and-purpose and motive-and-need ones, which, being harmoniously united,
provide self-determination of senior learners in life.
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