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Реферат:
1. Дисертаційне дослідження присвячено вивченню феномену особистісних трансформацій у православній
аскетиці. В роботі розглянуто феномен автотрансформації, проаналізовано основні умови ефективності
впливу православних психотехнік на особистість, а також зміни, які відбуваються з особистістю в результаті
практики православних методів. Було показано та доведено, що методи автотрансформації православ'я є
одним із взаємопов'язаних елементів складної системи життєвого світу особистості православного, тож їх
дія на особистість вибіркова та залежить від низки умов. За результатами аналізу православних психотехнік:
покаяння, незримої борні, ісіхії, зведення розуму в серце і молитви були виявлені початкові стани,
трансформаційні процеси та їх результати по кожному з методів. Були виявлені показники особистісного
зростання в результаті практики кожного з методів автотрансформації.

2. The phenomenon of self-transformations in orthodox ascetic is investigated in this dissertation. There is an
analysis of a phenomenon of self-transformation, of the main conditions for the effectiveness of the influence of



orthodox psychotechniques into personality, and also of changes going on with personality as a result of the
practice of orthodox methods in this dissertation. The author grounds the fact, that methods for self-
transformations of orthodoxy is one of interconnected elements of the complicated system of the life world of the
orthodox personality, therewhere their influence into a personality is selective and depends on the number of
conditions. As a result of analysis of orthodox psychotechniques: confession, prayer and others, initial states,
psychological processes during the practice of methods and results of these processes, were understood.
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