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гіпертензії та ішемічної хвороби серця в умовах міської поліклініки

2. Organizational and methodical aspects of optimization the secondary out-patient prevention of ischaemic heart
disease and arterial hypertension in conditions of urban polyclinic

Реферат:
1. Роботу присвячено удосконаленню вторинної амбулаторної профілактики основних серцево-судинних
захворювань з метою зменшення числа ускладнень, потреб у високовартісних видах медичної допомоги та
рівня смертності. Проаналізовано інфраструктуру та кадровий потенціал кардіологічної служби відповідно
епідеміологічній ситуації. Розроблено методику розрахунку ресурсів для заходів з впровадження сучасних
технологій вторинної профілактики в умовах міського району. Проведено медико-соціологічне дослідження
з вивчення обізнаності та прихильності пацієнтів щодо основних заходів із вторинної профілактики, та їх
доступності. Доведено ефективність створеної стаціонарозамінної структури - Центру амбулаторної
кардіології: зниження захворюваності на гострий інфаркт міокарду та мозковий інсульт у "групі втручання"
на 56,1% и 66,6%, зменшення потреби у невідкладній та стаціонарній допомозі - на 30%.



2. The dissertation is devoted to questions of improvement of secondary out-patient prophylaxis of the basic
cardiovascular diseases with the purpose of decrease of frequency of complications, requirement for expensive
kinds of a medical care and mortality. The methods of account of the basic requirements in resources for adequate
maintenance of introduction of modern technologies of secondary prevention in conditions of urban district are
developed. The medical and sociological research on study of awareness, availability and adherence of the
cardiovascular patients concerning the basic measures of secondary prevention is carried out. The analysis of an
infrastructure cardiological service is carried out on conformity to an epidemiological situation on an arterial
hypertension and ischaemic heart disease. The new frame - Center of an out-patient cardiology was created.
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