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Тема дисертації:
1. Медико-психологічний супровід пацієнтів з нервовою анорексією в контексті сімейного функціонування
та психо-емоційного статусу батьків/опікунів

2. Medical and psychological support of patients with anorexia nervosa in the context of family functioning and
psycho-emotional status of parents/guardians

Реферат:
1. Розлади харчової поведінки, до яких належить нервова анорексія, є поширеними, важкими та часто
хронічними психічними розладами з вираженими негативними медико-соціальними наслідками. Факторами
ризику виникнення нервої анорексії є генетична схильність, особистісні особливості, стрес та чинники
середовища. (Schurrer M.,2017; M. L. Norris,, W. Spettigue,, D. K. Katzman,2018 ) Рання юність та період
статевого дозрівання (11–14 років) є перехідними фазами життя, які характеризуються підвищеними рівнями
стресу, фізичними, психологічними та соціальними модифікаціями. Через усвідомлення суспільного тиску
відносно схуднення та його неадаптивну когнітивну оцінку підвищується рівень стресу, який додатково
може спровокувати психологічну дезадаптацію та підвищити ризик психосоматичних та психічних розладів.



Саме тому підлітковий вік є періодом найвищого ризику маніфестації симптомів нервої анорексії, як
можливий наслідок психологічної дезадаптації, хоча хвороба може виникати у людей різного віку (K. M.
Culbert,, S. E. Racine,, K. L. Klump, 2017; M.Schurrer, 2019). Лікування пацієнтів з нервою анорексією є складним
та часомістким процесом, оскільки все частіше зустрічаються стійкі форми. Біля 19.6 % хворих на нервову
анорексію мають хронічний перебіг захворювання, що спричиняє як фінансові так і психологічні складнощі
для родини хворого. Результати досліджень вказують на прямий вплив психо- емоційного статусу та/або
наявних психопатологічних проявів і можливих психосоматичних розладів у батьків, на розвиток та
підтримку розладів харчової поведінки. Певні особистісні риси, психопатологічні прояви у близьких членів
родини хворих на нервову анорексію та особливості сімейного функціонування родини хворого можуть бути
предикторами виникнення нервової анорексії, а інші навпаки – можуть виконувати превентивну та
підтримуючу роль у лікуванні та профілактиці рецидивів нервової анорексії. (L. Cernigliaa, S. Cimino, G.
Ballarottob. 2018; L.Balottin,, S. Mannarini,, M Mensi, 2017; L. Balottin, S. Mannarini, 2018). Метою дисертаційного
дослідження було підвищення ефективності надання медико-психологічної допомоги пацієнтам з нервовою
анорексією на основі вивчення патопсихологічних особливостей осіб з нервовою анорексією та їх
батьків/опікунів, показників сімейного функціонування та якості соціальної підтримки, шляхом
впровадження науково обґрунтованої програми психокорекції в контексті сімейних відносин в стандартну
медико-психологічну допомогу.

2. Eating disorders, which include anorexia nervosa, are common, severe, and often chronic mental disorders with
severe negative health and social consequences. Risk factors for anorexia nervosa include genetic predisposition,
personality traits, stress, and environmental factors. (Schurrer M., 2017; M. L. Norris,, W. Spettigue,, D. K. Katzman,
2018) Early adolescence and puberty (11-14 years) are transitional phases of life characterized by increased levels of
stress, physical, psychological, and social modifications. Due to the awareness of social pressure to lose weight and
its maladaptive cognitive assessment, stress levels increase, which can further provoke psychological
maladjustment and increase the risk of psychosomatic and mental disorders. That is why adolescence is the period
of the highest risk of manifestation of anorexia nervosa symptoms as a possible consequence of psychological
maladjustment, although the disease can occur in people of all ages (K. M. Culbert, S. E. Racine, K. L. Klump, 2017;
M. Schurrer, 2019). The treatment of patients with anorexia nervosa is a complex and time-consuming process, as
persistent forms are increasingly common. About 19.6% of patients with anorexia nervosa have a chronic course of
the disease, which causes both financial and psychological difficulties for the patient's family. Research results
indicate a direct influence of psycho-emotional status and/or existing psychopathological manifestations and
possible psychosomatic disorders in parents, on the development and maintenance of eating disorders. Certain
personality traits, psychopathological manifestations in close family members of patients with anorexia nervosa
and peculiarities of family functioning of the patient's family may be predictors of the onset of anorexia nervosa,
and others, on the contrary, may play a preventive and supportive role in the treatment and prevention of relapses
of anorexia nervosa. 2018; L. Balottin,, S. Mannarini,, M Mensi, 2017; L. Balottin, S. Mannarini, 2018). The purpose of
the research was to improve the effectiveness of providing medical and psychological care to patients with
anorexia nervosa based on the study of pathopsychological characteristics of people with anorexia nervosa and
their parents/caregivers, indicators of family functioning and quality of social support by introducing a
scientifically based psychocorrection program in the context of family relationships into standard medical and
psychological care.
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