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2. Assessment of stress resistance of students during quarantine and self-isolation in pandemic conditions

Реферат/анотація:
1. Дисертаційна робота присвячена дослідженню впливу етнічної приналежності, статі та віку на
психоемоційні та біологічні реакції на локдаун, спричинений COVID-19, серед студентів-медиків та їх
академічну успішність. Отримані результати дозволяють поглибити розуміння механізмів взаємодії
психоемоційного стресу та нейроендокринно-імунної регуляції. У роботі узагальнено взаємозв’язки між
фізіологічними та психологічними показниками розвитку стресу серед іноземних студентів і проаналізовано
вплив етнічної приналежності, віку та статі на досліджувані показники та явища. Вперше застосовано
кластерний підхід для аналізу добових профілів кортизолу у студентів-медиків в умовах COVID-19 локдауну.
Ідентифіковано п’ять фенотипових варіантів циркадної секреції кортизолу, які відображають порушення
циркадних ритмів регуляції секреції та виділення кортизолу. Одним із ключових результатів є встановлення
вираженої міжіндивідуальної варіабельності циркадної секреції кортизолу. Кластерний аналіз дозволив



ідентифікувати фенотипові варіанти функціонування гіпоталамо-гіпофізарно-наднирникової осі. Така
стратифікація має принципове значення, оскільки демонструє, що навіть у відносно однорідній популяції
студентів існують різні типи біологічної адаптації до стресу. Доведено наявність дисоціації між суб’єктивним
сприйняттям стресу та його біологічними маркерами. Незважаючи на наявність атипових профілів
кортизолу, більшість учасників демонстрували помірний рівень стресу за шкалою PSS-10. Такий розрив має
важливе клінічне значення, оскільки вказує на існування «прихованого» стресу, який може залишатися
недіагностованим при використанні лише опитувальників. Встановлено достовірний зв’язок між високим
рівнем кортизолу та зниженням академічної успішності залежно від етнічної приналежності. Отримані
результати дослідження слугують підґрунтям до удосконалення підходів до оцінки стресу шляхом інтеграції
психометричних, біохімічних та поведінкових показників і розуміння ролі гендерних та етнокультурних
факторів у формуванні стресової відповіді.

2. The dissertation is devoted to the investigation of the influence of ethnicity, sex, and age on psychoemotional
and biological responses to the COVID-19 lockdown among medical students and their academic performance. The
obtained results contribute to a deeper understanding of the interactions between psychoemotional stress and
neuroendocrine–immune regulation. The dissertation summarizes the relationships between physiological and
psychological indicators of stress development among international students and analyzes the influence of
ethnicity, age, and sex on the investigated parameters and phenomena. For the first time, a cluster-based
approach was applied to analyze diurnal cortisol profiles in medical students during the COVID-19 lockdown. Five
phenotypic variants of circadian cortisol secretion were identified, reflecting disturbances in the circadian
regulation of cortisol secretion and release. One of the key findings was the establishment of pronounced
interindividual variability in circadian cortisol secretion. Cluster analysis enabled the identification of phenotypic
variants of hypothalamic–pituitary–adrenal (HPA) axis functioning. Such stratification is of fundamental
importance, as it demonstrates that even within a relatively homogeneous student population, distinct types of
biological adaptation to stress exist. The study demonstrated the presence of dissociation between subjective
stress perception and its biological markers. Despite the presence of atypical cortisol profiles, most participants
demonstrated a moderate level of perceived stress according to the PSS-10 scale. This discrepancy has important
clinical significance, as it indicates the existence of “hidden” stress that may remain undetected when only
questionnaire-based assessments are used. A significant association between elevated cortisol levels and
decreased academic performance depending on ethnic background was established. The obtained findings provide
a basis for improving approaches to stress assessment through the integration of psychometric, biochemical, and
behavioral indicators, as well as for understanding the role of gender-related and ethnocultural factors in shaping
stress responses.
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